Аннотация к рабочей программе «Ориентирование и мобильность»
Коррекционный курс «Ориентирование и мобильность» предназначен для подготовки слабовидящих обучающихся 7-9 классов к самостоятельному пространственному ориентированию и мобильности, с учетом их особых образовательных потребностей, индивидуальных особенностей психофизического развития и личностных качеств.
Содержание курса отвечает современным целям, задачам и условиям образования, реабилитации и коррекции обучающихся с нарушениями зрения, отражает специфику технологий и методик обучения пространственному ориентированию и мобильности, обеспечивает формирование компенсаторных умений и навыков, необходимых для самостоятельного передвижения в закрытом и свободном пространстве, а также решения прикладных бытовых, учебных и трудовых задач.
Программа коррекционного курса «Пространственное ориентирование и мобильность» в основной школе обеспечивает развитие у слабовидящих обучающихся компетенций в следующих сферах:
· понимания принципов и способов организации закрытого и свободного окружающего пространства различных типов;
· обследования окружающего пространства;
· культуры зрительного и осязательно-зрительного обследования;
· моделирования окружающего пространства;
· рационального использования сохранных анализаторов в процессе поисково-ориентировочной деятельности;
· самостоятельного безопасного передвижения;
· самостоятельного ориентирования в закрытом и свободном пространстве;
· пользования различными видами общественного транспорта;
· ориентирования в общественных учреждениях социального, бытового и культурного назначения;
· ориентирования в естественных условиях (лес, поле, парк, водоем и т.д.);
· освоения и запоминания маршрутов, выбора оптимальных маршрутов;
· ориентирования в быту;
· коммуникативной культуры при взаимодействии;
· тренировки стрессоустойчивости, психологической готовности к преодолению трудных ситуаций;
· организации и оценки окружающего пространства с учетом требований, предъявляемых к его доступности и безопасности для слабовидящих.
Целью изучения коррекционного курса «Пространственное ориентирование и мобильность» является формирование у слабовидящих обучающихся компенсаторных умений и навыков самостоятельного безопасного передвижения и ориентировки в замкнутом и свободном пространстве, развитие самостоятельности и мобильности.
Достижение цели обеспечивается решением следующих задач:
· изучение принципов и способов организации пространства;
· обучение компенсаторным способам обследования окружающего пространства;
· тренировка использования сохранных анализаторов в процессе поисково-ориентировочной деятельности;
· развитие коммуникативных навыков и формирование коммуникативной культуры;
· развитие сенсорной сферы и познавательной деятельности обучающихся, направленной на формирование точных представлений о предметах и явлениях окружающей среды;
· развитие пространственного мышления и специальных навыков запоминания маршрута;
· совершенствование когнитивных процессов (переключение и распределение внимания, долгосрочная память, пространственное мышление, воссоздающее воображение);
· воспитание волевых качеств, направленных на преодоление страха пространства, уверенности в собственных возможностях;
· совершенствование навыков самоконтроля и саморегуляции.
1. Общая характеристика коррекционного курса «Пространственное ориентирование и мобильность»
Коррекционный курс «Пространственное ориентирование и мобильность» является обязательным и относится к коррекционно-развивающей области. Большую роль в процессе учебной деятельности школьника с ограниченными возможностями здоровья играет уровень развития познавательных процессов: внимание, восприятие, наблюдение, воображение, память, мышление.
Преподавание коррекционного курса «Пространственное ориентирование и мобильность» слабовидящим обучающимся в основной школе ведется с учетом таких индивидуальных особенностей, как:
· психологическая готовность обучающегося;  наличие и характер остаточного зрения, включая зрительный диагноз и офтальмологический прогноз;  положение обучающегося в семье и его социальное окружение;
· готовность сохранных анализаторов обучающегося воспринимать предметный мир и окружающее пространство;
· наличие сопутствующих заболеваний.
Результативность и качество освоение программы коррекционного курса «Пространственное ориентирование и мобильность» определяется степенью и характером сформированности пространственных представлений, понятий и практических навыков ориентирования в начале и на различных этапах обучения.
Изучение коррекционного курса «Пространственное ориентирование и мобильность» способствует формированию у слабовидящих обучающихся научного мировоззрения, освоению общенаучных методов (наблюдение, измерение, эксперимент, моделирование), и практического опыта применения научных знаний и навыков использования специальной рельефной графики, что обеспечивает прочные межпредметные связи курса с общеобразовательными предметами. Изучение содержания курса предполагает знакомство обучающихся со всеми существующими системами мобильности лиц с нарушениями зрения с целью выбора наиболее оптимальной из них в каждой отдельно взятой ситуации. А также с приемами и правилами ориентировки, специально разработанными для слабовидящих с учетом дифференцированного подхода в зависимости от степени и характера нарушения.
2. Описание места коррекционного курса «Пространственное ориентирование и мобильность» в учебном плане
Коррекционная курс «Пространственное ориентирование и мобильность» входит в часть, формируемую участниками образовательных отношений учебного плана.
Курс реализуется на протяжении всего учебного года. Весь материал, представленный в программе, рассчитан на 3 года обучения и составлен с учетом возрастных особенностей слабовидящих обучающихся. Все темы реализуются в определенной последовательности, учитывая основной принцип коррекционно-развивающего обучения.
В соответствии с учебным планом коррекционный курс «Пространственное ориентирование и мобильность» изучается в 7-9 классах по 1 часу в неделю (34 часа в год) по 20 минут на индивидуальное занятие.
3. Описание ценностных ориентиров содержания коррекционного курса «Пространственное ориентирование и мобильность»
Ценностные ориентиры коррекционного курса соответствуют основным требованиям ФГОС ООО обучающихся с ОВЗ и воспитательной работе школы:
Гражданское:
· формировать российскую гражданскую идентичность в поликультурном, многонациональном и многоконфессиональном российском обществе, в современном мировом сообществе.
· развивать уважение, ценностное отношение к государственным символам России, праздникам, традициям народа России.
· развивать ценностное отношение к прошлому, настоящему и будущему народа России, тысячелетней истории российской государственности.
· формировать готовность к выполнению обязанностей гражданина России, реализации своих гражданских прав и свобод. 
· ориентировать на участие на основе взаимопонимания и взаимопомощи в разнообразной социально значимой деятельности, в том числе гуманитарной (добровольческие акции, помощь нуждающимся и т.п.).
· инициировать и поддерживать участие в жизни класса, школы (в том числе самоуправлении), местного сообщества, родного края.
· формировать неприятие любой дискриминации граждан, проявлений экстремизма, терроризма, коррупции в обществе.
Патриотическое: 
· формировать этнокультурную идентичность, любовь к своему народу, его традициям, культуре.
· развивать уважение, ценностное отношение к историческому и культурному наследию своего и других народов России, символам, праздникам, памятникам, традициям народов, проживающих в родной стране.
· побуждать осознавать себя патриотом своего народа и народа России в целом, свою общероссийскую культурную идентичность.
· побуждать проявлять интерес к познанию родного языка, истории, культуры своего народа, своего края, других народов России. 
· развивать ценностное отношение к боевым подвигам, трудовым достижениям своих земляков, жителей своего края, народа России, героев и защитников Отечества в прошлом и современности.
· развивать ценностное отношение к достижениям нашей общей Родины – России в науке, искусстве, спорте, технологиях.
Духовно-нравственное: 
· развивать ценностное отношение к основам духовно-нравственной культуры своего народа, других народов России.
· развивать готовность оценивать свое поведение и поступки, поведение и поступки других людей с позиций традиционных российских духовно-нравственных, социокультурных ценностей и норм с учетом осознания последствий поступков.
· ориентировать на традиционные духовные ценности и моральные нормы народов России, российского общества в ситуациях нравственного выбора.
· развивать неприятие аморальных, асоциальных поступков, поведения, противоречащих традиционным в России духовно-нравственным ценностям и нормам.
· формировать ответственность личности в условиях индивидуального и общественного пространства.
· развивать понимание ценности межрелигиозного, межнационального согласия людей, граждан, народов в России, умение общаться с людьми разных народов, вероисповеданий.
· развивать уважительное отношение к религиозным традициям и ценностям народов России, религиозным чувствам сограждан.
· развивать уважение к старшим, к российским традиционным семейным ценностям, институту брака как союзу мужчины и женщины для создания семьи, рождения и воспитания детей.
· развивать нравственные и эстетические чувства к родному языку, русскому языку и литературе как части духовной культуры своего народа, российского общества, устойчивый интерес к чтению.
Эстетическое:
· развивать восприимчивость к разным видам искусства, понимание его эмоционального воздействия, влияния на душевное состояние и поведение людей.
· развивать ценностное отношение к художественному творчеству своего и других народов, его значение в культуре.
· развивать понимание значения художественной культуры как средства коммуникации и самовыражения в современном обществе, значения нравственных норм, ценностей, традиций в искусстве.
· развивать понимание ценности отечественного и мирового художественного наследия, роли народных традиций и народного творчества в искусстве.
· ориентировать на самовыражение в разных видах искусства, художественном творчестве.
Физическое:
· развивать ценностное отношение к жизни, здоровью и безопасности человека в обществе, к сохранению здоровья своего и других людей.
· формировать здоровый образ жизни (здоровое питание, соблюдение гигиенических правил, сбалансированный режим занятий и отдыха, регулярная физическая активность).
· формировать неприятие вредных привычек (курение, употребление алкоголя, наркотиков, игровая и иные формы зависимостей), понимание их последствий, вреда для физического и психического здоровья.
· формировать знание о правилах безопасности, в том числе безопасного поведения в информационной, интернет-среде.
· развивать умение адаптироваться к стрессовым ситуациям, меняющимся социальным, информационным и природным условиям, в том числе осмысляя собственный опыт. 
· развивать умение осознавать эмоциональное состояние своё и других людей, стремление управлять собственным эмоциональным состоянием.
· развивать первоначальные навыки рефлексии физического состояния своего и других людей, готовность оказывать первую помощь себе и другим людям.
Трудовое:
· развивать ценностное отношение к труду, результатам трудовой деятельности своей и других людей.
· формировать готовность к участию в решении практических трудовых дел, задач (в семье, школе, своей местности) технологической и социальной направленности, способный инициировать, планировать и выполнять такого рода деятельность.
· развивать интерес к практическому изучению профессий и труда различного рода на основе изучаемых предметных знаний.
· формировать понимание важности обучения труду, накопления навыков трудовой деятельности на протяжении жизни для успешной профессиональной самореализации в обществе.
· формировать умение понимать необходимость человека адаптироваться в профессиональной среде в условиях современного технологического развития, готовность к адаптации.
· формировать понимание необходимости осознанного выбора и построения индивидуальной траектории образования и жизненных планов получения профессии, трудовой деятельности с учетом личных и общественных интересов и потребностей.
Экологическое:
· ориентировать на применение знаний естественных и социальных наук для решения задач в области охраны окружающей среды, планирования своих поступков и оценки их возможных последствий для окружающей среды.
· формировать понимание глобального характера экологических проблем, путей их решения, значение экологической культуры в современном мире.
· формировать неприятие действий, приносящих вред природе, окружающей среде.
· развивать ответственность как гражданина и потребителя в условиях взаимосвязи природной, технологической и социальной сред.
· Инициировать и поддерживать готовность к участию в практической деятельности экологической, природоохранной направленности.
Познавательное: 
· развивать познавательные интересы в разных предметных областях с учетом индивидуальных способностей, достижений.
· ориентировать на систему научных представлений о закономерностях развития человека, природы и общества, взаимосвязях человека с природной и социальной средой.
· развивать личные навыки использования различных средств познания, накопления знаний о мире (языковая, читательская культура, деятельность в информационной, цифровой среде).
· развивать умение демонстрировать навыки наблюдений, накопления фактов, осмысления опыта в естественнонаучной и гуманитарной областях познания, навыки исследовательской деятельности.


