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5 КЛАСС
Выявление имеющихся у обучающихся умений и навыков социально-бытовой ориентировки. Оценка исходного уровня готовности к освоению умений и навыков социально-бытовой ориентировки, предусмотренных программой основной школы.
Личная гигиена и здоровый образ жизни. Основы здорового образа жизни и факторы, на него влияющие. Изменения в организме мальчиков и девочек в предпубертатный периоды. Уход за зубами, волосами, глазами. Уход за телом. Навыки ухода за телом. Средства личной гигиены для мальчиков и девочек. Особенности ухода за ногтями для мальчиков и девочек. Уход за ногами. Формирование женственности и мужественности посредством создания внешнего образа. Санитарно-гигиенические процедуры. Профилактика потливости. Профилактика кожных, вирусных и бактериальных заболеваний. Хранение и использование средств личной гигиены. Использование косметических средств по уходу и парфюмерии для мальчиков и девочек.
Одежда и обувь. Виды одежды. Назначение одежды, ее соответствие сезону, назначению. Фасон и цвет одежды. Повседневный уход за одеждой и обувью. Хранение и сортировка одежды и обуви. Чистка одежды сухой щеткой. Сезонность одежды. Хранение одежды и обуви. Приемы застегивания пуговиц и молний без визуального контроля. Средства для ухода за обувью. Определение необходимости ремонта одежды. Мытье обуви. Ремонт одежды (пришивание пуговиц).
Питание. Продукты питания. Основные продукты питания: их названия, отличия по внешнему виду, вкусу, запаху. Группы продуктов: овощи, фрукты, мясные, рыбные, молочные, мучные, хлебобулочные. Продукты животного и растительного происхождения. Признаки свежих и испорченных продуктов. Условия хранения продуктов. Продукты, которые обязательно нужно хранить в холодильнике. Способы размещения продуктов в холодильнике. Действие продуктов на организм. Правила обработки овощей, фруктов, ягод. Извлечение продуктов из упаковки: разворачивание, вскрытие упаковки, выливание жидких продуктов, высыпание сыпучих продуктов, выкладывание овощей и фруктов. Способы отмеривания нужного количества продуктов: мерной ложкой, чашкой, стаканом, взвешиванием. Посуда. Названия предметов посуды и их назначение, виды посуды (кухонная, столовая, чайная), столовые приборы (ложка чайная, ложка столовая, вилка, нож), правила и последовательность сервировки стола к завтраку, обеду, ужину, способы хранения посуды и столовых приборов. Тифлотехнические средства, используемые в работе с продуктами (солонки, сахарницы и перечницы – дозаторы, индикаторы уровня жидкости и т.д.). Культура питания. Режим питания, и правила приема пищи. Культура поведения за столом.
Жилище. Сухая уборка квартиры пылесосом. Вытирание пыли. Уход за комнатными растениями. Застилание постели. Смена постельного белья.
Семья. Члены семьи. Распределение домашних обязанностей. Посильная помощь близким. Профессиональная и учебная деятельность членов семьи. Уход за домашними животными. Досуг семьи. Семейные новогодние традиции.
Коммуникативная культура. Преодоление навязчивых движений. Общение. Вежливость и культура диалога. Особенности общения со сверстниками и детьми младшего возраста. Формы обращения с просьбой к сверстнику и взрослому. Уход за младшими членами семьи. Правила поведения в общественных местах при посещении кинотеатра, музея, библиотеки.
Транспорт. Виды транспорта. Различение видов транспорта на слух. Проезд, ориентировка и поведение в транспорте. Правила речевого этикета в транспорте. Профессии людей в транспортных предприятиях.
Торговля. Назначение денег. Различение российских монет и банкнот. Основные виды денежных расчетов. Предприятия торговли. Виды объектов торговли. Виды магазинов, отделов, товаров. Размещение товаров в магазине. Особенности размещения продовольственных товаров. Определение местоположения кассы. Оплата наличными и безналичными деньгами.
Основы медицинских знаний. Медицинская помощь. Специализация врачей. Государственные и частные поликлиники. Посещение поликлиники. Вызов врача.
Средства связи и коммуникации. Основные виды средств связи.
Мобильные устройства. Мессенджеры.
6 КЛАСС
Диагностика практических умений и навыков социально-бытовой ориентировки обучающихся на начало и завершение учебного года.
Личная гигиена и здоровый образ жизни. Основы здорового образа жизни и факторы, на него влияющие. Изменения в организме мальчиков и девочек в предпубертатный и пубертатный периоды. Уход за зубами, волосами, глазами. Уход за телом. Навыки ухода за телом. Средства личной гигиены для мальчиков и девочек. Особенности ухода за ногтями для мальчиков и девочек. Уход за ногами. Формирование женственности и мужественности посредством трансляции мужской и женской моделей поведения. Санитарно-гигиенические процедуры. Профилактика потливости. Профилактика кожных, вирусных и бактериальных заболеваний. Хранение и использование средств личной гигиены. Использование косметических средств по уходу и парфюмерии для мальчиков и девочек.
Одежда и обувь. Виды одежды. Назначение одежды, ее соответствие сезону, назначению. Фасон и цвет одежды. Повседневный уход за одеждой и обувью. Уход за одеждой, в зависимости от материала изготовления. Ручная и машинная стирка. Сортировка белья для стирки. Устройство утюга. Приемы глажения одежды из разных материалов. Чистка одежды сухой щеткой. Сезонность одежды, особенности фактур тканей. Хранение одежды и обуви. Приемы застегивания пуговиц, молний, кнопок, крючков без визуального контроля. Средства для ухода за обувью. Чистка обуви. Ремонт одежды (пришивание пуговиц).
Питание. Правила техники безопасности при работе с режущими инструментами и приспособлениями. Пользование кухонными принадлежностями и столовыми приборами. Уход за посудой. Обработка продуктов с помощью ножа. Правила техники безопасности при приготовлении пищи. Простейшие блюда. Состав и способы приготовления простейших блюд. Блюда из яиц, молочные каши, сухарики. Приготовление бутербродов, винегрета и простых салатов. Оформление готовых блюд. Заваривание чая. Тифлотехнические средства, используемые приготовлении пищи. Культура питания. Правила сервировки стола для гостей (обед, ужин, чаепитие). Виды объектов общественного питания (столовая, кафе, пиццерия, кофейня, пельменные, «Фастфуды»). Культура поведения в местах общественного питания.
Жилище. Влажная уборка квартиры. Сухая уборка квартиры пылесосом. Уход за комнатными растениями. Застилание постели. Смена постельного белья.
Семья. Члены семьи. Распределение домашних обязанностей. Посильная помощь близким. Профессиональная и учебная деятельность членов семьи. Уход за домашними животными. Досуг семьи. Семейные праздники и традиции.
Коммуникативная культура. Преодоление навязчивых движений. Общение. Вежливость и культура диалога. Особенности общения со сверстниками и детьми младшего возраста. Формы обращения с просьбой к сверстнику и взрослому. Уход за младшими членами семьи. Правила поведения в общественных местах при посещении кинотеатра, музея, библиотеки.
Транспорт. Виды транспорта. Различение видов транспорта на слух. Проезд, ориентировка и поведение в транспорте. Правила речевого и поведенческого этикета в транспорте. Профессии людей в транспортных предприятиях.
Торговля. Назначение денег. Различение российских монет и банкнот. Безопасность наличных и безналичных расчетов. Размещение и удобное хранение наличных средств, банковских карт. Предприятия торговли. Виды объектов торговли. Виды магазинов, отделов, товаров. Размещение товаров в магазине. Особенности размещения продовольственных товаров. Вежливое обращение за помощью. Определение местоположения кассы. Оплата наличными и безналичными деньгами. Упаковка приобретенных товаров для удобной транспортировки.
Основы медицинских знаний. Медицинская помощь. Оказание первой помощи при порезах, ожогах, обморожениях, ушибах. Профилактика тепловых и солнечных ударов. Специализация врачей. Государственные и частные поликлиники. Посещение поликлиники. Вызов врача.
Средства связи и коммуникации. Основные виды средств связи. Мобильные устройства. Программы экранного невизуального доступа.
Электронные подписи и графические ключи. Стандартная клавиатура (смартфон, терминалы, банкоматы). Мессенджеры. Знакомство с возможностями использования видеокамеры смартфона для увеличения рассматриваемых объектов, программами определения купюр «Tap TapSee», программой «Be My Eyes», программами определения купюр.
Выбор профессии и трудоустройство. Известные и знаменитые люди с нарушениями зрения, которые смогли стать успешными и достигнуть высоких результатов в своих профессиях: музыканты, политики и т.д. Примеры трудоустройства выпускников школы.
7 КЛАСС
Диагностика практических умений и навыков социально-бытовой ориентировки обучающихся на начало и завершение учебного года.
Личная гигиена и здоровый образ жизни. Ведение здорового образа жизни. Воспитание потребности к ведению здорового образа жизни. Изменения в организме мальчиков и девочек в предпубертатный и пубертатный периоды. Средства личной гигиены. Формирование женственности и мужественности. Санитарно-гигиенические процедуры. Профилактика потливости. Профилактика кожных, вирусных и бактериальных заболеваний. Разнообразные туалетные принадлежности по уходу за руками, лицом, волосами, зубами. Условия и места хранения индивидуальных наборов туалетных принадлежностей. Туалетные принадлежности для мальчиков и девочек.
Одежда и обувь. Виды одежды. Назначение одежды, ее соответствие сезону, назначению. Фасон и цвет одежды. Повседневный уход за одеждой и обувью. Уход за одеждой, в зависимости от материала изготовления. Устройство утюга. Приемы глажения одежды из разных материалов. Глажение хлопчатобумажной футболки. Назначение и устройство стиральной машины. Сортировка белья. Машинная стирка. Стирка изделий с пуговицами и карманами. Назначение и использование гладильной машины. Хранение и сортировка одежды и обуви. Сезонность одежды, особенности фактур тканей. Хранение одежды и обуви. Приемы застегивания пуговиц, молний, кнопок, крючков без визуального контроля. Одежда для мальчиков и девочек: основные различия, мужские и женские стили одежды. Средства для ухода за обувью. Чистка обуви. Ремонт одежды. Пришивание плоских пуговиц и пуговиц на ножке.
Питание. Здоровое и сбалансированное питание. Нормы потребления. Правила техники безопасности при эксплуатации плиты. Тепловая обработка продуктов. Приготовление из полуфабрикатов: овощное рагу, пельмени/ вареники. Суп с фрикадельками, суп из рыбной/мясной консервы. Простая выпечка: лепешка, домашнее печенье. Национальные блюда. Приготовление пиццы, «Шарлотки» с яблоками. Тифлотехнические средства, используемые в приготовлении пищи. Виды объектов общественного питания (столовая, кафе, ресторан, пиццерия, кофейня, пельменные,

«Фастфуды»). Культура поведения в местах общественного питания. Правила сервировки стола для себя, семьи и гостей (завтрак, второй завтрак, обед, полдник, ужин, перекусы). Культура приема пищи разной консистенции. Столовый этикет (правила поведения за столом, что и как едят, сервировка и приборы, тематика и культура общения).
Жилище Влажная уборка квартиры. Сухая уборка квартиры пылесосом. Мелкий ремонт в квартире. Уход за местами общего пользования (ванны, раковины). Мытье пола. Компьютер в доме. Установка и безопасное использование.
Коммуникативная культура. Основы бесконфликтного общения и межличностного взаимодействия. Профилактика конфликтных ситуаций, обусловленных отсутствием или глубоким нарушением зрения, в общественных местах, общественном транспорте и при пользовании социальными объектами. Совершенствование средств невербальной коммуникации, обучение их использованию в различных социально-бытовых ситуациях. Особенности виртуального общения со зрячими сверстниками.
Транспорт. Правила безопасного поведения в транспорте. Проезд, ориентировка и поведение в транспорте. Правила речевого и поведенческого этикета в транспорте. Профессии людей в транспортных предприятиях. Расчет времени стоимости и времени пути по заданному маршруту. Самостоятельное нахождение необходимой информации. Программы
«Яндекс-карты» и другие, особенности их использования без визуального контроля.
Торговля. Различение банкнот различного номинала. Виды объектов торговли. Виды магазинов, отделов, товаров. Размещение товаров в магазине. Примерка одежды и обуви в магазине. Культура поведения в магазине. Особенности размещения продовольственных товаров. Определение срока годности продуктов. Определение местоположения кассы. Оплата наличными и безналичными деньгами. Экскурсия в продовольственный магазин. Банкомат. Снятие наличных, оплата по терминалу.
Основы медицинских знаний. Медицинская помощь. Содержимое домашней аптечки, назначение и правила применения лекарственных средств. Причины болезней. Опасности самолечения. Поведение во время болезни. Посещение поликлиники. Вызов врача. Оказание первой помощи при порезах, ожогах и ушибах, растяжениях. Безопасная транспортировка больного.
Средства связи и коммуникации. Основные виды средств связи. Мобильные устройства. Программы экранного невизуального доступа. Электронные подписи и графические ключи. Стандартная клавиатура (смартфон, терминалы, банкоматы). Мессенджеры. Знакомство с программами определения купюр «Tap TapSee», программой «Be My Eyes»,
«Опиши мне» и т.д., возможностями использования видеокамеры смартфона для увеличения рассматриваемых объектов.
Выбор профессии и трудоустройство. Известные и знаменитые люди с нарушениями зрения, которые смогли стать успешными и достигнуть высоких результатов в своих профессиях: музыканты, политики и т.д. Примеры трудоустройства выпускников школы. Статистика поступлений и выбор учебных заведений выпускниками школы. Тест «Выбор профессии». Выбор направления будущего трудоустройства.
8 КЛАСС
Диагностика практических умений и навыков социально-бытовой ориентировки обучающихся на начало и завершение учебного года.
Личная гигиена и здоровый образ жизни. Здоровый образ жизни и гармоничное развитие человека. Основные понятия о здоровье и здоровом образе жизни. Индивидуальное здоровье человека, его физическая и духовная сущность. Репродуктивное здоровье как общая составляющая здоровья человека и общества. Гендерные особенности репродуктивной деятельности человека. Здоровый образ жизни и безопасность — основные составляющие здорового образа жизни. Здоровый образ жизни как необходимое условие сохранения и укрепления здоровья человека и общества и обеспечения их безопасности. Влияние окружающей природной среды на здоровье человека. Вредные привычки и их профилактика. Формирование женственности и мужественности. Санитарно-гигиенические процедуры.
Одежда и обувь. Виды одежды. Уход за сезонной одеждой. Аккуратное хранение и использование. Подбор одежды в зависимости от сезона, назначения. Фасон и цвет одежды. Повседневный уход за одеждой и обувью. Современная мода для мальчиков и девочек. Подбор одежды с учетом индивидуальных особенностей. Создание собственного имиджа. Уход за одеждой, в зависимости от материала изготовления. Устройство утюга/ отпаривателя/ гладильного пресса. Приемы глажения одежды из разных материалов. Глажение одежды с принтом и объемной вышивкой. Приемы застегивания пуговиц, молний, кнопок, крючков без визуального контроля. Ремонт одежды. Штопка. Средства для ухода за кожаной обувью. Чистка обуви.
Питание. Правила техники безопасности при эксплуатации плиты, кухонных приборов и электротехники. Тифлотехнические средства, используемые в приготовлении пищи. Обработка продуктов, приборы и правила употребления разных продуктов в режимных процессах. Калорийность продуктов питания. Приготовление курицы с рисом в духовом шкафу, запеченного картофеля, тушеной капусты, сырного супа. Для завтраков – сложных молочных каш, сырников. Приготовление пирожных без выпечки «Картошка», торта «Манник», простых бисквитов для организации классных чаепитий. Правила посещения объектов общественного питания (столовая, кафе, ресторан, пиццерия, кофейня, пельменные, «Фастфуды» и др.). Культура поведения в местах общественного питания. Правила сервировки стола для себя, семьи и гостей (завтрак, второй завтрак, обед, полдник, ужин, перекусы). Расположение гостей и близких за праздничным столом. Культура приема пищи разной консистенции дома, на улице в общественных местах. Этикет за обеденным столом (правила поведения за столом, что, как и чем едят, сервировка и приборы, тематика и культура общения). Продуктовые подарки. Питание девочек и мальчиков в предпубертатный и пубертатный периоды. Витамины в продуктах питания.
Жилище. Бытовая химия. Основные средства бытовой химии. Средства для уборки жилых помещений и условия их хранения. Санитарная уборка ванн и туалетных помещений. Техника безопасности при работе с бытовой химией. Сухая уборка помещения. Необходимость поддержания порядка. Влажная уборка помещений. Определение необходимости уборки. Мытье пола. Замена постельного белья. Застилание кровати.
Семья. Устройство семьи. Особенности формирования и типы современных семей. Общение в семье. Умение владеть собой. Психология межличностных отношений. Бытовые конфликты и способы их разрешения. Поведение в семейных конфликтах. Семейный бюджет.
Коммуникативная культура. Совершенствование средств невербальной коммуникации (сдержанная поза, адекватность и умеренность жестикуляции, поворот головы и туловища к говорящему при общении с людьми и публичных выступлениях), обучение их использованию в различных социально-бытовых ситуациях. Особенности виртуального и реального общения со зрячими сверстниками. Взаимодействие со знакомыми и незнакомыми зрячими, оказывающими помощь по сопровождению. Умение обращаться за помощью при пользовании социальными объектами и общественным транспортом. Умение адекватно запрашивать нужную информацию. Деловой этикет. Культура общения со специалистами МСЭКа и СОБЕСа. Индивидуальная подпись и ее назначение. Элементы подписи. Создание собственной индивидуальной подписи. Особенности общения между юношами и девушками. Стрессы, в т.ч. обусловленные отсутствием или глубоким нарушением зрения, душевные кризисы, в т.ч. обусловленные неадекватным отношением к нарушению.
Транспорт. Безопасность на дорогах. Расчет времени стоимости и времени пути по заданному маршруту. Самостоятельное нахождение необходимой информации. Программы «Ту-ту», «Яндекс-карты» и другие и особенности их использования без визуального контроля. Виды транспорта. Различение видов транспорта на слух. Проезд, ориентировка и поведение в транспорте. Правила речевого этикета в транспорте.
Торговля. Определители купюр. Определение номинала купюр с помощью программ на мобильном устройстве. Особенности использования этих программ без визуального контроля. Безналичный расчет. Использование «Apple Pay», «Mir Pay» и «Google Pay». Виды объектов торговли. Виды магазинов, отделов, товаров. Размещение товаров в магазине. Культура поведения в магазине. Особенности размещения продовольственных товаров. Определение срока годности продуктов. Определение местоположения кассы. Экскурсия в продовольственный магазин. Самостоятельный выбор и покупка товара в продовольственном магазине. Выбор и примерка одежды на рынке и в торговом центре.
Основы	медицинских		знаний.	Медицинская	помощь.		Оказание первой помощи при обмороках и солнечных ударах. Содержимое домашней аптечки, назначение и правила применения лекарственных средств. Оказание первой помощи при порезах, ожогах и ушибах, растяжениях. Оказание помощи	при		ранениях	(наложение	повязки	на	рану,			наклеивание антисептического		пластыря	на			поврежденное		место).	Профилактика конъюнктивитов		и		глазных			инфекций.	Соблюдение		рекомендаций врача-офтальмолога.	Тонометры		и	глюкометры.			Регулярное	измерение артериального давления и сахара. Контроль массы тела в домашних условиях. Средства связи и коммуникации. Основные виды средств связи.
Мобильные устройства. Программы экранного невизуального доступа. Электронные подписи и графические ключи. Стандартная клавиатура (смартфон, терминалы, банкоматы). Мессенджеры. Использование программ определения купюр «Tap TapSee», программой «Be My Eyes», «Опиши мне» и др. Использование смартфона для разработки маршрута путешествия, прочтения рекомендаций врача, оплаты мобильной связи.
Выбор профессии и трудоустройство. Известные и знаменитые люди с нарушениями зрения, которые смогли стать успешными и достигнуть высоких результатов в своих профессиях: музыканты, политики и т.д. Примеры трудоустройства выпускников школы. Статистика поступлений и выбор учебных заведений выпускниками школы. Тест «Выбор профессии». Выбор направления будущего трудоустройства. Трудоустройство инвалидов и подростков в Российской Федерации. Сайты поиска работ. Просмотр возможных вакансий. Формирование мотивации и желания работать.
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Личная гигиена и здоровый образ жизни. Молодежные ежедневные прически. Прически. Плетение кос. Легкий дневной макияж. Основы нанесения. Разнообразие парфюмерии, ее использование и дозировка. Хранение косметических средств. Разнообразные туалетные принадлежности по уходу за руками, лицом, волосами, зубами. Парфюмерия и туалетные принадлежности для юношей и девушек. Личная гигиена и здоровье семьи.
Одежда и обувь. Уход за сезонной одеждой. Аккуратное хранение и использование. Подбор одежды в зависимости от сезона, назначения. Современная мода для юношей и девушек. Подбор одежды с учетом индивидуальных особенностей. Создание и изменение имиджа. Ремонт одежды. Штопка. Приемы глажения одежды из различных материалов. Технология глажения блузы. Глажение одежды с использованием проутюжильной ткани. Глажение брюк через проутюжильную ткань. Пользование вертикальным отпаривателем. Повседневный уход за одеждой и обувью. Чистка обуви из нубука. Средства для ухода за кожаной обувью.
Питание. Мультиварка. Устройство и принципы функционирования мультиварки. Блюда в мультиварке. Культура здорового питания. Диетическое питание. Приготовление блюда на пару. Приготовление диетического блюда по готовому рецепту. Оформление готового блюда. Природный сад и огород. Оборудование и приспособления для консервирования. Безопасные приемы и способы работы во время использования кухонных приспособлений и оборудования для консервирования фруктов и овощей. Определение качества плодово-ягодной и овощной продукции органолептическим методом. Условия и сроки хранения консервированной продукции. Способы закупорки банок и бутылок и технология приготовления и стерилизации консервов. Консервирование овощей. Первичная обработка овощей. Приготовление маринада. Приготовление маринада по готовому рецепту. Приготовление овощной консервы. Плодово-ягодные консервы. Первичная обработка фруктов и ягод. Консервирование фруктов. Приготовление сиропа. Приготовление плодово-ягодной консервы. Уборка рабочего места после консервирования (уборка со стола, мытье пола, посуды). Кулинарные традиции в разных странах. Приготовление национального европейского блюда из овощей или фруктов. Приготовление блюда в мультиварке. Оформление готового блюда.
Жилище. Поддержание порядка в собственном жилище. Создание уюта. Замена постельного белья. Застилание кровати. Сервировка стола к празднику. Загрузка посудомоечной машины. Новогодние традиции разных народов. Украшение к Новому году.
Семья. Современные формы семьи (типы семьи: полная, неполная, с двумя поколениями и др.) Быт молодой семьи. Распределение домашних обязанностей. Общение в семье. Умение владеть собой. Бюджет молодой семьи. Совместное планирование бюджета. Семейная экономика. Практическая работа. Моделирование семейных расходов и доходов. Устройство семьи. Психология межличностных отношений. Семейные конфликты и их разрешение.
Коммуникативная культура. Принципы бесконфликтного, конструктивного и делового общения с людьми. Корректное поведение. Общение с людьми, исповедующими разные религии. Различные способы повышения социального статуса. Личность, пути ее совершенствования. Совершенствование навыков использования невербальных средств коммуникации в различных ситуациях. Особенности общения между юношами и девушками. Стрессы, в т.ч. обусловленные отсутствием или глубоким нарушением зрения, душевные кризисы, в т.ч. обусловленные неадекватным отношением к нарушению. Индивидуальная подпись и ее назначение. Элементы подписи. Создание собственной индивидуальной подписи. Автоматизация умения ставить свою подпись.
Транспорт. Соблюдение безопасности на дорогах. Расчет времени и стоимости пути по заданному туристическому маршруту. Самостоятельное нахождение необходимой информации. Программа «Ту-ту», особенности ее использования без визуального контроля. Проезд, ориентировка и поведение в транспорте. Правила речевого этикета в транспорте. Разработка туристических маршрутов, с учетом выбора гостиниц.
Торговля. Определители купюр. Определение номинала купюр с помощью «Определителя купюр» на смартфоне, особенности использования программы без визуального контроля. Безналичный расчет. Использование банкомата, терминала, «Apple Pay», «Mir Pay» и «Google Pay». Операции по карте, доступные через банкомат и терминал. Банковские услуги. Программа
«Сбербанк-онлайн». Услуги авто-платежей, мобильного банка и др. Открытые и закрытые рынки, принципы их устройства, особенности пользования ими без визуального контроля. Самостоятельная покупка продуктов и других товаров в магазинах с продавцом. Самостоятельный выбор товаров и покупки на рынках и в киосках. Самостоятельный выбор товаров и покупки в магазинах самообслуживания, в т.ч. в сетевых гипермаркетах. Пользование интернет-магазинами.
Основы медицинских знаний. Медицинская помощь. Помощь больному до приезда врача. Действия в экстремальных ситуациях. Оказание помощи при ранениях, ушибах, вывихах (наложение повязки на рану, наклеивание антисептического пластыря на поврежденное место). Профилактика конъюнктивитов и глазных инфекций. Соблюдение рекомендаций врача-офтальмолога. Измерение температуры, артериального давления и сахара в домашних условиях без визуального контроля. Контроль массы тела. Содержимое домашней аптечки, назначение и правила применения лекарственных средств.
Средства связи и коммуникации. Основные виды средств связи. Мобильные устройства. Программы экранного невизуального доступа. Электронные подписи и графические ключи. Мессенджеры. Использование возможностей камеры мобильного устройства для увеличения рассматриваемых объектов, программ определения купюр «Tap TapSee», программой «Be My Eyes», «Опиши мне» и других. Использование смартфона для разработки маршрута путешествия, прочтения рекомендаций врача, плоскопечатного текста. Мобильные банки, интерфейс и возможности их использования при слабовидении.
Выбор профессии и трудоустройство. Атлас новых профессий. Обзор атласа новых профессий и профессий, доступных для слабовидящих. Подбор интересующей и доступной профессии, требования и умения, необходимые для освоения профессии. Документы, необходимые при трудоустройстве. Деловой этикет. Трудоустройство инвалидов. Законодательные основы. Подбор возможных вариантов работы. Государственные и частные предприятия. Выбор возможных вакансий (сайты с вариантами вакансий, подходящих для слабовидящих). Составление резюме. Основные принципы взаимодействия в профессиональном коллективе. Особенности общения с работодателем.
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Личная гигиена и здоровый образ жизни. Молодежные ежедневные прически. Прически. Плетение кос. Легкий дневной макияж. Вечерний макияж. Основы нанесения. Разнообразие парфюмерии, ее использование и дозировка. Хранение косметических средств. Разнообразные туалетные принадлежности по уходу за руками, лицом, волосами, зубами. Парфюмерия и туалетные принадлежности для юношей и девушек. Правила гигиенического поведения юношей и девушек. Физическое развитие и здоровье. Личная гигиена и здоровье семьи.
Одежда и обувь. Уход за сезонной одеждой. Аккуратное хранение и использование. Подбор одежды в зависимости от сезона, назначения. Современная мода для юношей и девушек. Подбор одежды с учетом индивидуальных особенностей. Создание и изменение имиджа. Ремонт одежды. Штопка. Приемы глажения одежды из различных материалов. Технология глажения блузы. Глажение одежды с использованием проутюжильной ткани. Глажение брюк через проутюжильную ткань. Пользование вертикальным отпаривателем. Повседневный уход за одеждой и обувью. Чистка обуви из нубука. Средства для ухода за кожаной обувью.
Питание. Культура питания. Составление меню на неделю с учетом рекомендаций по здоровому питанию и материальной доступности продуктов. Приготовление первого блюда (щи, борщ, лапша, суп с фрикадельками и т.д.). Приготовление второго блюда (котлеты с гарниром). Приготовление второго блюда из рыбы. Кулинарные традиции других народов. Приготовление национального блюда. Оформление готовых блюд. Приготовление сладкого блюда (десерт, пирожное, торт и т.д.). Пользование блендером и миксером. Приготовление блюда в мультиварке.
Жилище. Поддержание порядка в собственном жилище. Создание уюта. Замена постельного белья. Застилание кровати. Сервировка стола к празднику. Загрузка посудомоечной машины. Вредные насекомые в быту и способы борьбы с ними. Религиозные традиции разных народов. Украшение жилища к различным праздникам.
Семья. Быт молодой семьи. Распределение домашних обязанностей. Общение в семье. Умение владеть собой. Бюджет молодой семьи. Совместное планирование бюджета. Семейная экономика. Моделирование семейных расходов и доходов. Уход за новорожденным ребенком. Психология межличностных отношений. Семейные конфликты и их разрешение.
Коммуникативная культура. Принципы бесконфликтного, конструктивного и делового общения с людьми. Корректное поведение. Общение с людьми, исповедующими разные религии. Различные способы повышения социального статуса. Личность, пути ее совершенствования. Совершенствование навыков использования невербальных средств коммуникации в различных ситуациях. Особенности общения между юношами и девушками. Стрессы, в т.ч. обусловленные отсутствием или глубоким нарушением зрения, душевные кризисы, в т.ч. обусловленные неадекватным отношением к нарушению. Индивидуальная подпись и ее назначение. Элементы подписи. Создание собственной индивидуальной подписи. Автоматизация умения ставить свою подпись.
Транспорт. Соблюдение безопасности на дорогах. Расчет времени стоимости и времени пути по заданному туристическому маршруту. Самостоятельное нахождение необходимой информации. Программа «Ту-ту», особенности ее использования без визуального контроля. Проезд, ориентировка и поведение в транспорте. Правила речевого этикета в транспорте. Разработка туристических маршрутов, с учетом выбора гостиниц.
Торговля. Самостоятельный наличный и безналичный расчет. Использование банкомата и терминала. Операции по карте, доступные через банкомат и терминал. Банковские услуги. Программа «Сбербанк-онлайн». Услуги авто-платежей, мобильного банка и др. Самостоятельное совершение финансовых операций с использованием различных технических средств. Самостоятельный выбор товаров и покупки на рынках и в киосках. Самостоятельный выбор товаров и покупки в магазинах самообслуживания, в т.ч. в сетевых гипермаркетах. Выбор, самостоятельный заказ и получение товаров в интернет-магазинах.
Основы медицинских знаний. Медицинская помощь. Помощь больному до приезда врача. Действия в экстремальных ситуациях. Оказание помощи при ранениях, ушибах, вывихах (наложение повязки на рану, наклеивание антисептического пластыря на поврежденное место). Профилактика конъюнктивитов и глазных инфекций. Соблюдение рекомендаций врача-офтальмолога. Измерение температуры, артериального давления и сахара в домашних условиях без визуального контроля. Контроль массы тела. Содержимое домашней аптечки, назначение и правила применения лекарственных средств.
Средства связи и коммуникации. Основные виды средств связи. Мобильные устройства и их специальные возможности. Программы увеличения изображения на экране мобильного устройства. Электронные подписи и графические ключи. Мессенджеры. Использование программа определения купюр «Tap TapSee», программой «Be My Eyes», «Опиши мне» и др. Использование смартфона для разработки маршрута путешествия, прочтения рекомендаций врача, плоскопечатного текста. Мобильные банки, интерфейс и возможности их адаптации к зрительным возможностям слабовидящих, «Домашний офис». Умение использовать ноутбук, смартфон, планшетный компьютер и диктофон для записи необходимой информации.
Выбор профессии и трудоустройство. Атлас новых профессий. Обзор атласа новых профессий и профессий, доступных для слабовидящих. Подбор интересующей и доступной профессии, требования и умения, необходимые для освоения профессии. Деловой этикет. Трудоустройство инвалидов. Законодательные основы. Трудоустройство в условиях открытого рынка труда на общих основаниях. Документы, необходимые для трудоустройства. Подбор возможных вариантов работы. Государственные и частные  предприятия. Выбор возможных вакансий (сайты с вариантами вакансий, подходящих для слабовидящих). Составление резюме. Основные принципы взаимодействия в профессиональном коллективе. Особенности общения с работодателем. Деловая игра «Собеседование при трудоустройстве».
ПЛАНИРУЕМЫЕ		РЕЗУЛЬТАТЫ	ОСВОЕНИЯ КОРРЕКЦИОННОГО	КУРСА	«СОЦИАЛЬНО-БЫТОВАЯ ОРИЕНТИРОВКА» НА УРОВНЕ ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ
ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
· сформированность мотивации к самообслуживанию и самостоятельному ведению домашнего хозяйства;
· сформированность активной жизненной позиции, отсутствие иждивенческих взглядов;
· сформированность ответственного отношения к организации самостоятельной жизни, качественному выполнению социально-бытовой и социально-коммуникативной деятельности;
· осознание своей гендерной принадлежности, принятие и выполнение социальных ролей и моделей поведения, заданных гендерной принадлежностью;
· наличие компетентности в сфере семейных отношений, сформированность собственной автономии в системе отношений с родителями и другими родственниками, готовность к созданию собственной семьи, рациональной организации ее функционирования;
· готовность и способность вести диалог с другими людьми и достигать в нем взаимопонимания;
· сформированность коммуникативной культуры при взаимодействии с взрослыми и сверстниками, (в том числе сверстниками противоположного пола), персоналом объектов торговли, различных видов общественного транспорта, медицинских и бытовых учреждений, сотрудниками учреждений культуры и других социальных объектов, потенциальными работодателями;
· сформированность готовности к бесконфликтному, конструктивному и деловому общению с использованием вербальных и невербальных средств коммуникации, цифровых сервисов, средств, инструментов и технологий виртуального общения;
· сформированность готовности обращаться за помощью к незнакомым людям и адекватно принимать предлагаемую помощь;
· сформированность готовности к самостоятельной финансовой деятельности, участию в торгово-денежных отношениях, независимости в принятии финансовых решений и совершении финансовых операций;
· развитие самостоятельности, стрессоустойчивости и уверенности в своих возможностях;
· сформированность готовности к конструктивному преодолению трудных ситуаций.
МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
· умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учебной, познавательной, коммуникативной, социально-бытовой и трудовой деятельности, развивать мотивы и интересы самостоятельной деятельности;
· умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач;
· умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией;
· умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности ее решения;
· умение осуществлять поиск нестандартных решений учебных, познавательных, коммуникативных, социально-бытовых, трудовых задач, трудных ситуаций с использованием навыков моделирования, проектирования и креативного мышления.
ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
Настоящие планируемые предметные результаты освоения слабовидящими обучающимися коррекционного курса «Социально-бытовая ориентировка» являются примерными. Они могут рассматриваться в качестве целевых ориентиров преподавания данного курса, а также результативности и успешности освоения его содержания слабовидящими обучающимися на уровне основного общего образования.
Личная гигиена и здоровый образ жизни.
· знать и соблюдать правила личной гигиены и основы здорового образа жизни;
· знать и соблюдать гигиенические правила поведения в местах общего пользования;
· знать и использовать разнообразные туалетные принадлежности по уходу за руками, лицом, волосами, зубами в зависимости от гендерной принадлежности;
· знать место и обеспечивать условия хранения индивидуальных наборов туалетных принадлежностей;
· пользоваться местами, предназначенными для выполнения навыков личной гигиены;
· выполнять утренний и вечерний туалет;
· содержать в чистоте руки, ноги, лицо;
· пользоваться туалетными принадлежностями;

· уметь выбирать различные сорта мыла в зависимости от назначения, ориентируясь на форму, запах, присущий многим из них, и рационально их использовать;
· ухаживать и уметь соблюдать режим дня в соответствии с частями суток;
· владеть способами измерения времени;
· владеть способами предупреждения зрительного переутомления и рационального использования остаточного зрения.
· определять время по часам и ориентироваться во времени суток;
· использовать различные способы оптической коррекции и ухаживать за ними.
Одежда и обувь.
· знать названия, внешний вид и назначение предметов одежды и обуви;
· дифференцировать предметы одежды и обуви среди других групп предметов;
· называть и различать предметы одежды и обуви;
· узнавать одежду и обувь по описанию, описывать и сравнивать предметы одежды и пары обуви;
· знать части и детали одежды (воротник, рукава, манжеты, карманы, лацканы, подол, спинка, полочки, пояс), части обуви (носок, пятка, голенище, подошва, каблук, стелька);
· знать и различать виды одежды (одежда для мальчиков и девочек) и ее целевое назначение (одежда для мальчиков и девочек; школьная, домашняя, спортивная, повседневная, праздничная, рабочая), виды обуви (мужская, женская, детская) и ее целевое назначение (обувь для дома и улицы, спортивная, повседневная, праздничная), деление обуви по сезонам (летняя, зимняя, демисезонная);
· ухаживать за ногтями;
· пользоваться расческами, щетками для мытья рук;
· владеть приемами чистки зубов и расчески;
· выбирать и составлять одежду и обувь определенного вида;
· классифицировать одежду и обувь по группам и видам;
· знать и различать ткани, из которых изготовлена одежда (хлопчатобумажная, льняная, шелковая, синтетическая, шерстяная), материалы, из которых изготовлена обувь (кожаная, резиновая, валяная, текстильная (из ткани));
· определять одежную ткань по группам и видам;
· определять, какой вид ухода необходим для обуви в зависимости от материала, из которого она изготовлена;
· знать и различать способы изготовления одежды (сшита, связана);
· знать способы хранения одежды (складывание, развешивание и
т.д.);
· владеть приемами складывания различных предметов одежды;
· знать способы развешивания одежды (на стуле, на вешалке, на крючке), рациональные способы размещения обуви;
· развешивать одежду на платяную вешалку;
· рационально и аккуратно размещать одежду на стуле;
· знать правила хранения одежды в шкафу (размещение по сезонному использованию, по частоте пользования, по сочетаемости в ансамбле);
· располагать одежду в платяном шкафу;
· рационально размещать обувь в специально отведенном для этого месте.
· знать способы ухода за одеждой (чистка одежды щеткой, стирка, глаженье), виды труда по уходу за обувью (мытье, сушка мокрой обуви, чистка), значение и необходимость каждого вида ухода за обувью;
· знать инструменты, необходимые для ухода за одеждой, принадлежности для ухода за обувью и место их хранения;
· ухаживать за одеждой: чистить одежду щеткой, стирать и гладить мелкие предметы одежды;
· выполнять мытье обуви, сушку мокрой обуви;
· чистить кожаную и замшевую обувь;
· знать требования техники безопасности при работе с утюгом, иголкой, булавкой, ножницами;
· знать пути предупреждения загрязнения одежды (переодевание в соответствующую виду деятельности одежду, соблюдение аккуратности при играх и работе на улице, в природе при приемах пищи);
· знать способы мелкого ремонта одежды (пришивать пуговицы, петельки, вешалки; зашивание распоровшейся по шву одежды; подшивание подогнутого края одежды).
· выполнять мелкий ремонт одежды: пришивать пуговицы, вешалки, обметывать петли для пуговиц, зашивать одежду по распоровшемуся шву, подшивать подогнутый край одежды.
Жилище.
· иметь представления о разнообразии домов по величине, по окраске, по функциональному значению;
· знать	название,	функциональное	назначение,	предметное наполнение школьных и домашних помещений;
· определять помещение по функциональному назначению и по характерному предметному наполнению;
· знать особенности внешнего вида и внутреннего наполнения своего дома;
· знать названия предметов мебели и их частей;
· знать виды мебели (для спальной, детской, гостиной, игровой);
· составлять макет жилой комнаты;
· выбирать	мебель	для	каждого	помещения	и	рационально размещать ее на макете;
· знать гигиенические требования, предъявляемые к жилым помещениям;
· знать способы поддержания чистоты и уборки в помещении, основные виды труда по уборке помещения;
· замечать и устранять непорядок; осознавать преимущества чистоты и порядка в помещении;
· вытирать пыль, мыть, доску, подоконники, двери, плинтуса;
· пользоваться пылесосом, подметать и мыть пол;
· застилать кровать;
· проветривать помещения;
· знать способы освещения помещений, его значение для человека;
· знать необходимый инвентарь для уборки помещений и правила его хранения;
· знать необходимый инвентарь по уходу за комнатными растениями и место его хранения, гигиенические требования и виды труда по уходу за комнатными растениями;
· правильно выполнять различные виды ухода за комнатными растениями.
Питание.
· знать основные продукты питания: их названия, отличия по внешнему виду, вкусу, запаху;
· знать группы продуктов: овощи, фрукты, мясные, рыбные, молочные, мучные, хлебобулочные;
· знать продукты животного и растительного происхождения;
· узнавать продукты среди других групп продуктов, распределять продукты по группам;
· находить продукты по их описанию, описывать продукты по образцу педагога, по схеме, по плану;
· знать признаки свежих и испорченных продуктов;
· определять испорченные продукты;
· знать условия хранения продуктов;
· знать и выбирать продукты, которые обязательно нужно хранить в холодильнике;
· знать способы размещения продуктов в холодильнике;
· знать действие продуктов на организм;
· знать правила обработки овощей, фруктов, ягод;
· мыть овощи щеткой;
· мыть фрукты и ягоды в дуршлаге;
· знать приемы извлечения продуктов из упаковки: разворачивание, вскрытие упаковки, выливание жидких продуктов, высыпание сыпучих продуктов, выкладывание овощей и фруктов;
· извлекать продукты из разных упаковок;
· упаковывать продукты разным способом: заворачивать, укладывать, наливать, насыпать;
· знать и соблюдать правила техники безопасности при работе с режущими инструментами и приспособлениями;
· обрабатывать продукты с помощью ножа: разрезать, нарезать, намазывать хлеб, чистить морковь, картофель, вырезать испорченные места;
· знать	способы	отмеривания	нужного	количества	продуктов: мерной ложкой, чашкой, стаканом, взвешиванием;
· отмерять нужное количество продуктов мерной ложкой, чашкой, стаканом;
· знать названия, состав и способы приготовления простейших

блюд;


· уметь наливать кипяток в заварочный чайник и чашку;
· соблюдать правила техники безопасности при приготовлении

пищи;
· знать названия предметов посуды и их назначение, виды посуды (кухонная, столовая, чайная), столовые приборы (ложка чайная, ложка столовая, вилка, нож), правила и последовательность сервировки стола к завтраку, обеду, ужину, способы хранения посуды и столовых приборов;
· выбирать посуду и приборы, необходимые для сервировки стола;
· мыть посуду, использовать моющие средства;
· вытирать посуду полотенцем, размещать в сушилке;
· пользоваться различными кухонными принадлежностями: разделочной доской, ножом, крупной теркой, овощечисткой, чесночницей;
· пользоваться столовыми приборами;
· знать правила безопасности при эксплуатации плиты и других кухонных бытовых приборов;
· пользоваться кухонными бытовыми приборами (плита, микроволновка, блендер, миксер и т.д.);
· ухаживать за посудой, столовыми приборами и кухонными бытовыми приборами;
· знать тифлотехнические средства и устройства бытового назначения, используемые при приготовлении пищи;
· пользоваться тифлотехническими средствами и устройствами бытового назначения в процессе приготовления пищи;
· готовить простейшие блюда: бутерброды, винегрет, простые салаты, чай;
· готовить первые блюда;
· готовить гарниры, вторые блюда из мяса и рыбы;
· готовить сладкие блюда;
· знать функциональное назначение, устройство, принципы работы и правила эксплуатации мультиварки;
· знать и соблюдать правила ухода за мультиваркой;
· готовить различные блюда в мультиварке;
· знать приспособления для консервирования;
· знать и соблюдать технику безопасности при использовании приспособлений для консервирования;
· знать способы закупорки банок и бутылок;
· знать	условия,	правила	и	сроки	хранения	продуктов, законсервированных в домашних условиях;
· знать правила первичной обработки овощей, фруктов и ягод;
· пользоваться приспособлениями для консервирования;
· готовить овощные и плодово-ягодные консервы;
· владеть навыками культуры поведения за столом.
· соблюдать правила приема пищи и культуру поведения за столом;
· вежливо угощать и благодарить за еду.
Семья.
· знать типы и формы современной семьи, состав семьи в зависимости от типа и формы;
· знать финансово-экономические, хозяйственно-бытовые и социально-психологические механизмы функционирования современной семьи;
· знать и соблюдать свои семейные обязанности;
· знать семейные праздники и традиции семьи в целом и своей семьи в частности;
· иметь представления о модели своей будущей семьи, моделировать желаемый семейный уклад, внутрисемейные отношения, хозяйственно-бытовую и финансово-экономическую деятельность семьи;
· распределять семейные обязанности;
· планировать семейный бюджет;
· предлагать конструктивные способы разрешения наиболее распространенных семейных конфликтов;
· организовывать и проводить семейные праздники;
· иметь представления об уходе за новорожденным ребенком, выполнять основные виды деятельности по уходу.
Коммуникативная культура.
· знать правила использования средств вербальной и невербальной коммуникации при встрече и расставании со сверстниками и взрослыми;
· знать основные средства невербальной коммуникации, обеспечивающие соблюдение норм вежливого общения с людьми (сдержанная поза, умеренность жестикуляции, поворот туловища и головы к говорящему);
· тактично и вежливо разговаривать с взрослыми и сверстниками;
· знать и адекватно использовать формы обращения с просьбой к сверстнику и взрослому;
· знать и соблюдать правила речевого этикета при посещении общественных мест (кинотеатр, музей, библиотека);
· знать и соблюдать правила поведения в различных объектах торговли и обращения за помощью к сотрудникам и покупателям;
· знать и соблюдать правила поведения в гостях;
· знать требования к выбору подарков.
· уметь вручать и принимать подарки;
· знать принципы бесконфликтного, конструктивного и делового общения, нормы и требования корректного поведения;
· избегать конфликтных ситуаций, обусловленных слабовидением;
· поддерживать беседу с людьми различного возраста, гендерной принадлежности, социального и профессионального статуса, высказывать свое мнение, выражать свои мысли четко и ясно;
· знать особенности общения между юношами и девушками;
· уметь адекватно общаться со сверстниками противоположного
пола;
· правильно	вести	себя	за	столом	во	время	еды в объектах
общественного питания, дома и в гостях;
· контролировать свое настроение, эмоциональные состояния и их проявления;
· уметь вести разговор по телефону и обмениваться сообщениями;
· проявлять интерес и позитивное отношение к общению со зрячими взрослыми и сверстниками;
· принимать участие в виртуальном общении со зрячими взрослыми и сверстниками с использованием мессенджеров и социальных сетей;
· обладать готовностью к реальному общению со зрячими сверстниками.
Транспорт.
· знать названия транспортных средств;
· показывать доступными способами и называть транспортные средства, выделять транспортные средства среди других предметных групп;
· описывать виды транспорта и узнавать их по описанию;
· знать виды транспорта по способу передвижения (наземный, воздушный, водный, подводный);
· знать виды транспорта по назначению (пассажирский, грузовой, специальный);
· классифицировать транспорт по видам;
· сравнивать транспортные средства по способу передвижения, по назначению;
· знать	виды	наземного	транспорта:	автомобильный, железнодорожный, гужевой и др.;
· знать основные части транспорта;
· знать наличие маршрута у общественного транспорта;
· знать наличие остановок у пассажирских транспортных средств, их характерные особенности;
· знать	и	соблюдать	правила	безопасности	и	поведения	в общественном транспорте;
· знать профессии людей в транспортных предприятиях;
· знать	правила	и	места	приобретения	проездных	билетов, обращение с проездными документами;
· предъявлять	проездные	билеты,	документы	контролеру, водителю;
· знать формулы речевого этикета при пользовании общественным транспортом;
· пользоваться формами речевого этикета пассажиров.
· узнавать транспортное средство на слух;
· ориентироваться в салонах наземного транспорта и в метро;
· входить и выходить из пассажирского транспортного средства.
Основы медицинских знаний. Медицинская помощь.
· знать	содержимое	домашней	аптечки, назначение и правила применения лекарственных средств;
· иметь представления о вреде самолечения;
· уметь	пользоваться	градусником	(в	т.ч.	«говорящим» термометром);
· знать правила оказания первой помощи;
· оказывать первую помощь при ожоге, порезе, ушибе;
· накладывать повязку на рану;
· наклеивать антисептический пластырь на поврежденное место;
· знать и адекватно использовать средства оптической коррекции;
· поддерживать в чистоте средства оптической коррекции зрения;
· знать и рационально использовать способы снятия зрительного и тактильного утомления;
· соблюдать рекомендации врача-офтальмолога;
· соблюдать режим зрительных нагрузок в повседневной жизни.
Торговля.
· различать российские монеты и банкноты разного номинала;
· знать виды денежного расчета;
· определять	номинал	купюр	с	помощью	специального программного обеспечения, установленного на мобильном устройстве;
· пользоваться банковской картой;
· знать принципы устройства и функционирования банкомата и терминала;
· пользоваться банкоматом и терминалом, выполнять операции по карте, доступные через банкомат и терминал;
· самостоятельно	совершать	финансовые	операции	с использованием современных цифровых сервисов, средств и технологий;
· иметь представления о разнообразии объектов торговли;
· знать виды объектов торговли и их назначение;
· знать	принципы	организации	пространства	и	особенности функционирования различных видов объектов торговли;
· знать ассортимент товаров различных видов объектов торговли и примерный режим их работы;
· узнавать	вид	объекта	торговли	по	витрине,	по	запаху,	по условным обозначениям и другим доступным признакам;
· осуществлять оптимальный выбор объекта торговли для приобретения конкретного товара;
· знать профессии людей, работающих в объектах торговли;
· знать и соблюдать правила безопасного поведения в объектах торговли с учетом отсутствия или глубокого нарушения зрения;
· знать и соблюдать правила поведения покупателя в различных объектах торговли и речевой этикет покупателя;
· владеть алгоритмами совершения покупок в различных объектах торговли без визуального контроля;
· взаимодействовать с персоналом объектов торговли и покупателями, уметь обращаться за помощью, логично, грамотно и последовательно излагать возникшую проблему и суть просьбы, адекватно принимать оказываемую помощь, корректировать ее содержание по мере необходимости посредством диалога;
· находить в объекте нужный товар (самостоятельно, с помощью продавцов и другого персонала, с помощью покупателя);
· обращаться к продавцам, прочему персоналу и покупателям с вопросами о наличии в продаже и стоимости конкретного товара;
· покупать штучный мелкий и весовой товар;
· определять свежесть хлебобулочных изделий;
· планировать покупки в зависимости от материальных возможностей, выбирать и приобретать товар в соответствии с имеющейся суммой денег;
· оплачивать покупки наличными и безналичными деньгами;
· рационально складывать и размещать в сумке приобретенные товары;
· самостоятельно выбирать покупки в интернет-магазинах, оформлять заказ и определять наиболее оптимальный способ доставки.
Средства связи и коммуникации.
· знать основные виды средств связи и коммуникации;
· знать особенности использования средств связи и коммуникации при слабовидении;
· знать	назначение	и	функционал	программ	увеличения изображения на экране;
· знать специальные возможности настройки мобильных устройств для слабовидящих;
· настраивать	мобильное	устройство	в	соответствии	с индивидуальными зрительными возможностями;
· использовать мобильные устройства в качестве средств связи и коммуникации.
Выбор профессии и трудоустройство.
· знать новые профессии, появившиеся на современном рынке труда;
· знать профессии, актуальные на современном рынке труда и, доступные для слабовидящих;

· проявлять интерес к конкретным профессиям, адекватно оценивать свои возможности относительно этих профессий;
· понимать необходимость профессионального самоопределения с учетом слабовидения;
· знать нормативно-правовые механизмы трудоустройства и профессиональной деятельности инвалидов;
· знать возможности и перспективы профессиональной самореализации в системе ВОС, соотносить их со своими интересами, способностями, склонностями;
· знать механизмы трудоустройства на общих основаниях и возможности профессиональной самореализации в соответствии с интересующей и доступной профессией на открытом рынке труда;
· иметь представления о деловом этикете;
· составлять резюме;
· знать правила, целевые ориентиры и установки общения с работодателем;
· обладать готовностью предложить свои услуги и доказать свою конкурентоспособность, в т.ч. на открытом рынке труда;
· знать правила и нормы поведения и межличностного взаимодействия в профессиональном коллективе.
УСЛОВИЯ	РЕАЛИЗАЦИИ	КОРРЕКЦИОННОГО	КУРСА
[bookmark: _TOC_250000]«СОЦИАЛЬНО-БЫТОВАЯ ОРИЕНТИРОВКА»
При реализации коррекционного курса «Социально-бытовая ориентировка» рекомендуются следующие тифлотехнические средства, приборы и устройства:
дозаторы зубной пасты, шампуня и крема; мыльные дозаторы; специальные иглы и нитковдеватели; «Говорящий» определитель цвета;
«Говорящая» рулетка; озвученный индикатор уровня жидкости; кухонные дозаторы масла, сыпучих, жидких и других продуктов; «Говорящая мультиварка»;    «Говорящие» кухонные и напольные весы;    «Говорящий
«термометр; «Говорящий» тонометр»; Глюкометр с рельефной индикацией; сенсорные мобильные устройства, оснащенные специальным программным обеспечением (программы невизуального экранного доступа: TalkBack, Voice Assistant, VoiceOver), программами определения купюр, отслеживания транспорта и т.д..












Учебно-тематический план.
5 класс
	№ п/п
	Наименование
 разделов и тем
	Кол-во часов
	Тип урока
	Средства обучения 
	Календарные сроки

	
	
	
	
	
	планируемые
	фактические

	I четверть

	1


2
3
4
5
6
	Вводное занятие. Знакомство с предметом СБО 
«Личная гигиена»
Правила личной гигиены.
 Правила охраны зрения.
Уход за волосами.
Правила ухода за волосами
Правила ухода за зубами
	1


6
	Вводный урок 


формиров.  нов. знаний
формиров.  нов. знаний формиров.  нов. знаний
	

Плакаты:
«Гимнастика для глаз»
«Гигиена полости рта»
	
	

	
7
8
9
10
	«Культура поведения»
Поведение в музее, библиотеке.
Поведение в кино, театре.
Правила поведения в парке, зоопарке
Правила поведения в лесу
	4
	
формиров.  нов. знаний
формиров.  нов. знаний
	
Памятки 
	
	

	
11
12
13
14
15
16
	«Жилище»
Виды жилых помещений.
Варианты квартир и подсобных помещений, виды отопления
Определение своего места жительства по карте 
Почтовый адрес дома. (экскурсия)
Написание адреса дома на конверте.
	6
	
формиров.  нов. знаний
экскурсия 
практическая работа
	
Почтовые открытки, конверты
	
	

	II четверть

	
17
18
19
20

21


22
	«Жилище»
Гигиенические требования к жилью.
Последовательность уборки комнаты.
Обобщение по теме «Жилище».
Зоны жилища
Правила и последовательность выполнения сухой и влажной уборки
Уход за мебелью
	6
	
формиров.  нов. знаний
формиров.  нов. знаний
обобщающе-повторит.
	
Наглядные СО 
(инвентарь для уборки) Тестовые карточки 
	
	

	
23
24
25
26
27
28
	«Питание»
Правильное питание.
Столовая  посуда, приборы.
Кухонные приспособления, приборы.
Приготовление пищи.
Правила поведения за столом
Сервировка стола
	8
	
формиров.  нов. знаний
формиров.  нов. знаний
формиров.  нов. знаний
формиров.  нов. знаний
	
Таблицы 
«Столовая  посуда, приборы», «Правильное питание».
	
	

	III четверть

	

29
30
31
32
33

34
35
36


37


38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
	«Питание»
Приготовление бутербродов.
Приготовление блюд из яиц.
Правила заваривания чая.
Сервировка стола к завтраку.
Поведение за столом.
Продукты питания .Разнообразие продуктов. Значение
Что такое кулинария?
Понятие о пище. Пищевые вещества
Продукты животного и растительного происхождения
Место и условия приготовления пищи. Кухонные принадлежности и приборы, посуда.
Приготовление холодных закусок
Приготовление горячих закусок
Приготовление салата из овощей
Приготовление салата оливье
Приготовление салата цезарь
Приготовление салата под шубой
Приготовление запечённой картошки
Приготовление правильно мяса
Приготовление десерта из фруктов
Приготовление отварных макаронов с сосисками
Приготовление котлет 
	20
	
комбинированный 
комбинированный 
комбинированный 
комбинированный формиров.  нов. знаний
	
Таблицы
«Приготовление бутербродов», «Блюда из яиц», «Сервировка стола к завтраку».
	
	

	
49
50
51
52
	«Транспорт»
Виды транспортных средств
Проезд в школу
Поведение в транспорте и на улице
Правила дорожного движения. Знаки дорожного движения 
	4
	
формиров.  нов. знаний
	
Иллюстратив. материал
	
	

	
53
54
55
56
	«Торговля»
Виды торговых предприятий. Их значение
Основные виды магазинов.
Порядок приобретения товаров.
Срок годности, стоимость. Хранение товаров
	4
	
формиров.  нов. знаний
сюжетно-ролевая игра
	

	
	

	IV четверть

	
57
58
59
60

61


62
	«Одежда и обувь»
Виды одежды и головных уборов.
Повседневный уход за одеждой.
Уход за обувью.
Значение одежды для сохранения здоровья человека
Условные-знаковые обозначения принятые в средствах по уходу за одеждой

Условные-знаковые обозначения принятые в средствах по уходу за обувью 
	6
	
формиров.  нов. знаний
формиров.  нов. знаний
формиров.  нов. знаний
	
Иллюстратив. материал Наглядные СО 
(предметы ухода)
	
	

	
63
64
65
66
67
68
69
70
	Повторение
Личная гигиена. (Тестирование).
Питание. (Тестирование).
Транспорт. (Тестирование).
Жилище. (Тестирование)
Обувь и одежда. (Тестирование)
Блюда. (Тестирование)
Правила поведения на СБО
[bookmark: _GoBack]Итоги учебного года. Защита индивидуальных проектов.
	5
	
обобщающе-повторит.
обобщающе-повторит. обобщающе-повторит. заключительный
	
Тестовые карточки
Тестовые карточки 
Тестовые карточки
	
	

	
	
ИТОГО:	
	
70
	
	
	
	



6 класс
	№ п/п
	Наименование
 разделов и тем
	Кол-во часов
	Тип урока
	Средства обучения 
	Календарные сроки

	
	
	
	
	
	планируемые
	фактические

	I четверть

	
1
2
3
	«Личная гигиена»
Закаливание организма.
Уход за кожей рук и ногтями.
Уход за кожей ног и ногтями.

	3
	
формиров.  нов. знаний
формиров.  нов. знаний
формиров.  нов. знаний
	
Иллюстратив. материал Наглядные СО (предметы и средства ухода)
	
	

	
4
5
6
7
	«Культура поведения»
Осанка при ходьбе, сидя и стоя.
Формы обращения к старшим.
Формы обращения с просьбой.
Разговор со сверстниками.
	4
	
комбинированный
формиров.  нов. знаний
формиров.  нов. знаний
сюжетно-ролевая игра
	
Таблица 
«Осанка при ходьбе, 
сидя и стоя»
	
	

	
8
9
	«Семья»
Родственные отношения. 
Правила поведения в семье.
	2
	
комбинированный
беседа 
	
	
	

	
10
11
12
13
14
15
16
17
	«Жилище»
Гигиенические требования к жилью.
Периодичность уборки помещения.
Сезонная уборка помещения.
Организация спального места.
Виды половых покрытий.
Ковры и ковровые покрытия.
Пылесос.
Обобщение по теме «Жилище».
	8
	
формиров.  нов. знаний
формиров.  нов. знаний
формиров.  нов. знаний
формиров.  нов. знаний
формиров.  нов. знаний
формиров.  нов. знаний
формиров.  нов. знаний
обобщающе-повторит.
	
Наглядные СО (инвентарь, предметы  и средства ухода)


Тестовые карточки
	
	

	II четверть

	
1
2
3
4
5
6
7
	«Средства связи»
Экскурсия на почту и телеграф.
Основные средства связи.
Виды почтовых отправлений.
Виды писем.
Написание адреса на конверте.
Телеграф.
Составление текстов телеграмм.
	8
	
экскурсия 
формиров.  нов. знаний
формиров.  нов. знаний
формиров.  нов. знаний
комбинированный
формиров.  нов. знаний практическая работа
	

Почтовые карточки
	
	

	
8
9
10
11
12
13
14
	«Питание»
Мебель и оборудование кухни.
Посуда, приборы, приспособления.
Правила безопасной работы на кухне.
Хранение продуктов.
Хранение готовой пищи.
Сервировка стола к ужину.
Приготовление отварных макарон.

	8
	
формиров.  нов. знаний
формиров.  нов. знаний
формиров.  нов. знаний
формиров.  нов. знаний
формиров.  нов. знаний комбинированный
 комбинированный
	
Таблицы 
«Мебель и оборудование кухни», «Хранение продуктов и готовой пищи», «Сервировка стола».
Наглядные СО
	
	

	III четверть

	
1
2
3
4
	«Питание»
Приготовление блюд из круп.
Приготовление блюд из молока.
Приготовление блюд из картофеля.
Обобщение по теме «Питание».
	9
	
формиров.  нов. знаний
формиров.  нов. знаний
формиров.  нов. знаний
обобщающе-повторит
	Таблицы 
«Приготовление блюд из молока», «Приготовление блюд из круп».
Тестовые карточки
	
	

	
5
6
	«Торговля»
Продовольственные магазины.
Порядок приобретения товаров.

	2
	
формиров.  нов. знаний
комбинированный
	
	
	

	
7
8
9
10
11
12
13
	«Одежда»
Мелкий ремонт одежды.
Пришивание пуговиц на стойке.
Пришивание кнопок и крючков.
Ручная стирка одежды.
Стирка одежды из шёлка.
Утюжка одежды.
Обобщение по теме «Одежда».
	12
	
комбинированный
комбинированный 
комбинированный
формиров.  нов. знаний
формиров.  нов. знаний практическая работа  обобщающе-повторит.
	
Таблица 
«Правила безопасной работы швейными 
инструментами» 
Карточки с символами ухода за одеждой 
Тестовые карточки
	
	

	IV четверть

	
1
2
3
4
	«Медицинская помощь»
Медицинские учреждения.
Виды медицинской помощи.
Основные врачи-специалисты.
Обобщение по теме «Медицинская помощь».
	5
	
формиров.  нов. знаний
формиров.  нов. знаний
формиров.  нов. знаний  обобщающе-повторит.
	
Карточки – памятки

Тестовые карточки
	
	

	
5
6
	«Транспорт»
Основные транспортные средства.
Железнодорожный транспорт.
	2
	
комбинированный
формиров.  нов. знаний
	
Иллюстратив. материал
	
	

	
7
8
	«Учреждения и организации»
Ясли, детсад, школа.
Досуговые учреждения.
	2
	
беседа 
комбинированный
	
	
	

	
9
10
11
12
13
	Повторение
Личная гигиена. (Тестирование).
Культура поведения. (Обобщение).
Жилище. (Проверочная работа).
Средства связи. (Проверочная работа).
Итоги учебного года.
	5
	
обобщающе-повторит.
обобщающе-повторит.
обобщающе-повторит.
обобщающе-повторит.
	
Тестовые карточки
	
	

	
	ИТОГО:	
	70
	
	
	
	


7 класс
	
I четверть

	
1
2
3
	«Личная гигиена»
Личная гигиена подростка.
Вред алкоголя и курения.
Наркотики – путь в бездну.
	2
	
комбинированный
беседа 
беседа 
	
Наглядные СО (средства и предметы личной гигиены)
	
	

	
4
5
6
	«Культура поведения»
Правила поведения в гостях.
Выбор подарка.
Вручение и приём подарка.
	2
	
формиров.  нов. знаний
беседа 
формиров.  нов. знаний
	
	
	

	
7
8
9
10
11
12
13
	«Жилище»
Регулярная уборка жилого помещения.
Сезонная уборка жилого помещения.
Способы ухода за окнами.
Виды мебели.
Уход за мебелью.
Способы ухода за зеркалами.
Викторина по теме «Жилище».
	4
	
комбинированный
комбинированный
формиров.  нов. знаний
формиров.  нов. знаний
формиров.  нов. знаний
формиров.  нов. знаний
обобщающе-повторит.
	
Наглядные СО (средства и предметы личной жилого помещения)
Иллюстратив. материал
практическая работа  
	
	

	
14
15
16
	«Средства связи»
Виды бандеролей.
Упаковка. Заполнение бланка.
Экскурсия на почту.
	2
	
комбинированный
комбинированный
экскурсия
	
Почтовые бланки
	
	

	II четверть

	
1
2
3
4
5
6
	«Транспорт»
Железнодорожный транспорт.
Основные службы вокзалов.
Типы поездов.
Виды пассажирских вагонов.
Приобретение железнодорожных билетов.
Проверочная работа по теме «Транспорт».
	4
	
комбинированный
формиров.  нов. знаний
формиров.  нов. знаний
формиров.  нов. знаний
комбинированный
обобщающе-повторит.
	
Иллюстратив. материал
Образец ж/д билета
 Тестовые карточки
	
	

	
7
8
9

	«Торговля»
Универмаги и их отделы.
Специализированные магазины.
Порядок приобретения товаров.
	2
	
комбинированный
формиров.  нов. знаний
комбинированный

	
Кассовые и товарные чеки
	
	

	
10
11
12
	«Семья»
Помощь родителям и воспитателям.
Подвижные игры с младшими детьми.
Паспорт. Получение паспорта.
	2
	
беседа
комбинированный
формиров.  нов. знаний

	
	
	

	III четверть

	
1
2
3
4
5
6
7
	«Питание»
Приготовление пищи. 
Приготовление закуски.
Приготовление первых блюд.
Приготовление вторых блюд.
Приготовление третьих блюд.
Сервировка стола к обеду.
Питание (проверочная работа).
	6
	
комбинированный
комбинированный
комбинированный
комбинированный
комбинированный
практическая работа   обобщающе-повторит.
	
Таблицы 
«Приготовление закуски», «Приготовление сладких блюд», «Сервировка стола».
Тестовые карточки
	
	

	
8
9
10
	«Семья»
Бюджет семьи. Источники дохода.
Заработная плата, пенсия, пособия.
Составление доверенности.
	2
	
комбинированный
комбинированный
практическая работа  
	
Образцы бланков 
доверенности
	
	

	
11
12
13
14
15
	«Медицинская помощь»
Домашняя аптечка.
Лекарственные растения.
Первая медицинская помощь.
Наложение шины. (Практическая работа).
Медицинская помощь (тестирование).
	2
	
комбинированный
формиров.  нов. знаний
комбинированный
практическая работа  обобщающе-повторит. 
	
Наглядные СО (состав домашней аптечки)
Иллюстратив. материал
Тестовые карточки
	
	

	IV четверть


	
1
2
3
4
5
6
7
8
9
	«Одежда»
Ремонт одежды – наложение заплаты.
Наложение заплаты (самостоят. работа).
Штопка разорванного места.
Ручная стирка хлопчатобумажной ткани.
Машинная стирка белья.
Утюжка прямого белья.
Утюжка спортивной одежды.
Виды услуг химчистки.
Обобщение по теме «Одежда».
	6
	
комбинированный
практическая работа  практическая работа  
комбинированный
комбинированный
практическая работа  практическая работа формиров.  нов. знаний
 обобщающе-повторит.
	
Таблица 
«Правила безопасной работы швейными 
инструментами» 
Карточки с символами ухода за одеждой 
Тестовые карточки
	
	

	
1
1
1
	«Учреждения и организации»
Промышленные предприятия.
Виды выпускаемой продукции.
Итоги учебного года.
	1
	
комбинированный
комбинированный

	
	
	

	
	
ИТОГО:
	
35
	
	
	
	


8 класс
	
I четверть

	
1
2
	«Личная гигиена» 
Правила ухода за кожей лица.
Косметические дезинфицирующие средства.
	1
	
комбинированный
комбинированный
	
Наглядные СО (средства по уходу за кожей)
	
	

	
3
4
5
	«Культура поведения»
Культура общения юноши и девушки.
Значение тона разговора.
Внешний вид молодых людей.
	1
	
беседа
комбинированный
комбинированный
	
	
	

	
6
7
8
9
	«Жилище»
Правила уборки кухни.
Правила уборки санузла.
Правила мытья кафельных стен.
Обобщение по теме «Жилище».
	2
	
беседа
комбинированный
комбинированный
обобщающе-повторит.
	
Наглядные СО (средства для уборки жилья)
Тестовые карточки
	
	

	
10
11
12
13
14
	«Семья»
Правила ухода за грудным ребёнком.
Кормление грудного ребёнка.
Одежда и постель грудного ребёнка.
Правила купания грудного ребёнка.
Посуда грудного ребёнка.
	2
	
формиров.  нов. знаний формиров.  нов. знаний
формиров.  нов. знаний формиров.  нов. знаний формиров.  нов. знаний 
	
Наглядные СО (средства и предметы для ухода за ребенком)
	
	

	
15
	«Средства связи»
Телефон, таксофон.
	1
	
формиров.  нов. знаний   экскурсия
	
	
	

	II четверть

	
1
2
3
	«Транспорт»
Междугородный автотранспорт.
Водный транспорт.
Правила поведения на воде.  
	2
	
формиров.  нов. знаний формиров.  нов. знаний
формиров.  нов. знаний
	
Иллюстратив. материал

	
	

	
4
5
6
	«Торговля»
Специализированные магазины.
Виды товара, отделы.
Правила поведения в магазине.
	2
	
формиров.  нов. знаний комбинированный
комбинированный
	
	
	

	
7
8
9
10
11
12
	«Одежда»
Стирка шерстяных изделий.
Стирка синтетических изделий.
Стирка хлопчатобумажных изделий.
Глажение фасонной одежды.
Правила пользования прачечной.
Прачечная самообслуживания.
	4
	
формиров.  нов. знаний
формиров.  нов. знаний
формиров.  нов. знаний
практическая работа  
формиров.  нов. знаний
формиров.  нов. знаний
	
Карточки с символами ухода за одеждой 
Средства для стирки, эл/утюг
	
	

	III четверть

	
1
2
3
4
5
6
7
8
9
	«Питание»
Приготовление пищи. 
Кухонные механические приспособления.
Консервирование овощей, фруктов и ягод.
Замораживание овощей.
Приготовление изделий из теста.
Выпечка блинов.
Приготовление песочного печенья.
Составление меню.
Повторение темы «Питание».
	8
	
комбинированный
комбинированный 
комбинированный
комбинированный   комбинированный
комбинированный   комбинированный
комбинированный   обобщающе-повторит. 
	
Таблицы 
«Гигиена питания», «Консервирование овощей», «Приготовление песочного печенья».
Тестовые карточки
	
	

	
10
11
12
13
14
15
16
	«Семья»
Статьи расходов.
Расходы на питание.
Планирование крупных покупок.
Содержание жилища.
Расчет оплаты электроэнергии и газа.
Планирование расходов на день.
Проверочная работа по теме «Бюджет».
	2
	
комбинированный
комбинированный 
формиров.  нов. знаний
формиров.  нов. знаний
практическая работа  
практическая работа  
обобщающе-повторит.
	
Бланки оплаты 
коммунальных услуг.  Тестовые карточки
	
	

	IV четверть

	
1
2
3
4
5
	«Медицинская помощь»
Помощь при несчастных случаях.
Первая помощь утопающему.
Глистные заболевания.
Укусы животных.
Тепловой и солнечный удары.
	2
	
формиров.  нов. знаний
формиров.  нов. знаний
формиров.  нов. знаний
формиров.  нов. знаний
комбинированный
	
Иллюстратив. материал

	
	

	
6
7
8
9
10
	«Учреждения и организации»
Госучреждения.
Отделы районной администрации.
Поселковые госучреждения.
Контрольная работа за год.
Итоги учебного года.
	1
	
формиров.  нов. знаний
формиров.  нов. знаний
формиров.  нов. знаний
обобщающе-повторит.
	
	
	

	

	ИТОГО:
	35
	
	
	
	


9 класс
	I четверть

	
1
2
3
	«Личная гигиена» 
Правила личной гигиены. 
Здоровый образ жизни.
Вред курения и алкоголя.
	1
	
комбинированный 
беседа
беседа
	
Наглядные СО 
(средства личной 
гигиены)
	
	

	
4
5
	«Культура поведения»
Правила общежития.
Приём гостей.
	1
	
комбинированный
комбинированный
	
	
	

	
6
7
8
	 «Семья»
Основы семейных отношений.
Обязанности членов семьи.
Забота о детях.
	1
	
комбинированный
комбинированный 
беседа
	
	
	

	
9
10
11
12
13
14
	«Бюджет семьи»
Основные статьи расходов.
Расходы на досуг.
Экономия в домашнем хозяйстве.
Сбережения. Виды вкладов.
Государственное страхование.
Кредит. Оформление кредита
	3
	
комбинированный
комбинированный 
беседа
формиров.  нов. знаний
формиров.  нов. знаний
формиров.  нов. знаний
	

Образцы банковских документов.
	
	

	II четверть

	
1
2
3
	«Средства связи»
Посылки. Правила упаковки.
Виды денежных переводов.
Заполнение бланка денежного перевода.
	1
	
комбинированный
комбинированный 
практическая работа
	
Бланки денежного перевода
	
	

	
4
5
6
7
8
	«Медицинская помощь»
Инфекционные заболевания.
Отравления.
Листок нетрудоспособности.
Уход за больным.
Викторина по теме «Медицинская помощь».
	3
	
формиров.  нов. знаний
формиров.  нов. знаний
формиров.  нов. знаний
комбинированный   обобщающе-повторит.
	

Иллюстратив. материал

	
	

	
9
10
11
	«Жилище»
Интерьер квартиры.
Виды уборки квартиры.
Сохранение жилищного фонда.
	2
	
формиров.  нов. знаний
формиров.  нов. знаний
комбинированный
	
Иллюстратив. материал

	
	

	III четверть

	
1
2
3
4
5
6
7
8
9
	«Питание»
Гигиена питания. 
Меню праздничного стола.
Сервировка праздничного стола.
Приготовление национальных блюд.
Питание детей ясельного возраста.
Приготовление соусов.
Диетическое питание.
Дрожжевое тесто.
Проверочная работа по теме «Питание».
	10
	
комбинированный
комбинированный
комбинированный
комбинированный
комбинированный
комбинированный
комбинированный
комбинированный
обобщающе-повторит
	
Таблицы 
«Гигиена питания», «Сервировка праздничного стола»
Книги по кулинарии
Тестовые карточки
	
	

	
10
11
12
13
14
15
	«Одежда»
Мода. Стиль в одежде.
Покупка одежды и обуви.
Варианты обновления одежды.
Выведение пятен с одежды.
Ремонт одежды.
Проверочная работа по теме «Одежда».
	4
	
комбинированный
комбинированный
формиров.  нов. знаний
формиров.  нов. знаний
практическая работа    обобщающе-повторит.
	
Иллюстратив. материал
Таблица 
«Варианты обновления одежды»
Тестовые карточки
	
	

	
16
17
	«Транспорт»
Авиатранспорт.
Аэровокзал.
	1
	
формиров.  нов. знаний
формиров.  нов. знаний
	
Иллюстратив. материал

	
	

	IV четверть

	
1
2
3
	«Торговля»
Продуктовый рынок.
Комиссионный магазин.
Экскурсия в комиссионный магазин.
	2
	
комбинированный
формиров.  нов. знаний
экскурсия
	
Бланк квитанции КМ
	
	

	
4
5
	«Учреждения и организации»
Предприятия бытового обслуживания.
Профессии работников КБО.
	1
	
комбинированный
комбинированный
	
	
	

	
6
7
8
9
10
11
12
13
	«Трудоустройство»
Ситуация выбора профессии.
Временная и постоянная занятость.
Охрана труда несовершеннолетних.
Оформление на работу.
Трудовой договор.
Трудовой стаж.
Заключение контракта.
Обобщение по теме «Трудоустройство».
	5
	
формиров.  нов. знаний
формиров.  нов. знаний
формиров.  нов. знаний
формиров.  нов. знаний
формиров.  нов. знаний
формиров.  нов. знаний
практическая работа    обобщающе-повторит.
	
Карточки-памятки.
Образцы документов для трудоустройства.
Образец контракта, трудового договора.  
Тестовые карточки
	
	

	
	ИТОГО:
	35
	
	
	
	


I. Содержание тем учебного курса СБО и требования к уровню подготовки учащихся.
5 класс
	Раздел, тема
	Содержание темы
	Требования к уровню подготовки учащихся (знать, уметь).

	«Личная гигиена»
Правила личной гигиены.
 Правила охраны зрения.
Уход за волосами.
	Правила и приемы выполнения утреннего и вечернего туалета. Содержание в чистоте и порядке личных вещей. Правила бережного отношения к зрению. Уход за волосами.
	Знать: Последовательность и периодичность выполнения утреннего и вечернего туалета. Правила охраны зрения.
Уметь: Совершать вечерний и утренний туалет, причесывать волосы, беречь зрение.

	«Культура поведения»
Поведение в музее, библиотеке.
Поведение в кино, театре.
	Правила поведения в общественных местах. Сюжетно-ролевые диалоги.
	Знать: Правила поведения в общественных местах.
Уметь: Вежливо разговаривать с людьми.

	«Жилище»
Виды жилых помещений.
Почтовый адрес дома.(экскурсия)
Написание адреса дома на конверте.
Гигиенические требования к жилью.
Последовательность уборки комнаты.
	Виды жилых помещений в городе и селе. Виды жилья: собственное, государственное. Варианты квартир, подсобных помещений. Гигиенические требования к жилью. Почтовый адрес дома, школы.
	Знать: Виды жилых помещений, почтовый адрес своего дома и школы, правила организации рабочего места школьника. Гигиенические требования к жилью.
Уметь: Писать адрес на почтовых конвертах, соблюдать порядок на рабочем месте  и во всем жилом помещении.

	«Питание»
Правильное питание.
Столовая  посуда, приборы.
Кухонные приспособления, приборы.
Приготовление пищи.
Приготовление бутербродов.
Приготовление блюд из яиц.
Правила заваривания чая.
Сервировка стола к завтраку.
Поведение за столом.
	Значение питания в жизнедеятельности людей. Разнообразие продуктов, составляющих рацион питания. Влияние правильного режима и рационального питания на здоровье детей. Место приготовление пищи и оборудование его. Приготовление пищи не требующей тепловой обработки. Правила и приемы ухода за посудой и помещением, где готовят пищу. Сервировка стола. Поведение за столом.
	Знать: Значение питания, правила безопасной работы режущими инструментами, виды блюд, не требующих тепловой обработки, правила сервировки стола и мытья посуды.
Уметь: Прочитать рецепт блюда и подобрать к нему продукты питания, нарезать хлеб, сырые и вареные овощи, строго соблюдать правила безопасной работы с острыми предметами.

	«Транспорт»
Виды городского транспорта.
	Виды транспортных средств. Поведение в транспорте и на улице. ПДД.
	Знать: Основные транспортные средства, правила передвижения на велосипеде.
Уметь: Пользоваться общественным транспортом. Оплатить проезд.

	«Торговля»
Основные виды магазинов.
Порядок приобретения товаров.
	Продуктовые магазины и их отделы. Порядок приобретения товаров. 
	Знать: Виды магазинов, назначение продуктовых магазинов и их отделов.
Уметь: Приобретать товары.


	«Одежда и обувь»
Виды одежды и головных уборов.
Повседневный уход за одеждой.
Уход за обувью.
	Значение одежды, головных уборов и обуви для сохранения здоровья человека. Их виды и назначения. Правила и приемы повседневного ухода за одеждой и обувью.
	Знать: Виды одежды, обуви и их назначение, правила ухода за одеждой и обувью из различных материалов.
Уметь: Подбирать одежду и обувь по сезону, сушить и чистить обувь и одежду.


6 класс
	«Личная гигиена»
Закаливание организма.
Уход за кожей рук и ногтями.
Уход за кожей ног и ногтями.
	Значение закаливания организма для общего состояния здоровья человека. Способы и правила закаливания. Средства и предметы по уходу за руками и ногами.
	Знать: Правила закаливания организма, приёмы обтирания рук и ног.
Уметь: Ухаживать за кожей и ногтями рук и ног.


	«Культура поведения»
Осанка при ходьбе, сидя и стоя.
Формы обращения к старшим.
Формы обращения с просьбой.
Разговор со сверстниками.
	Значение осанки при ходьбе, в положении сидя и стоя для общего здоровья. Формы исправления осанки. Формы обращения к старшим и сверстникам при встрече и расставании. 
	Знать: Требования к осанке, правила поведения при встрече и расставании, при общении со взрослыми и сверстниками.
Уметь: Вежливо вести себя при разговоре со сверстниками и старшими людьми.

	«Семья»
Родственные отношения. 
Правила поведения в семье.
	Семья, родственные отношения в семье. Состав семьи учащихся. Взаимоотношение между членами семьи и взаимопомощь.
	Знать: Родственные отношения в семье, состав семьи, их фамилии, имена, отчества. Правила поведения в семье.
Уметь: Записывать фамилию, имя, отчество своих членов семьи.

	«Жилище»
Гигиенические требования к жилью.
Периодичность уборки помещения.
Сезонная уборка помещения.
Организация спального места.
Виды половых покрытий.
Ковры и ковровые покрытия.
Пылесос.
Обобщение по теме «Жилище».
	Гигиенические требования к жилому помещению и меры по их обеспечению. Повседневная сухая и влажная уборка жилого помещения. Сезонная уборка помещения.
Организация спального места. Виды половых покрытий. Ковры и ковровые покрытия.
Уход за полом в зависимости от его покрытия.
Устройство и назначение пылесоса.
	Знать: Гигиенические требования к жилому помещению, правила и последовательность проведения влажной и сухой уборки, использование в уборке пылесоса, способы ухода за мебелью и полом, в зависимости от покрытия.
Уметь: Производить сухую и влажную уборку помещения, чистить с помощью пылесоса, ухаживать за мебелью и полом.

	«Средства связи»
Экскурсия на почту и телеграф.
Основные средства связи.
Виды почтовых отправлений.
Виды писем.
Написание адреса на конверте.
Телеграф.
Составление текстов телеграмм.
	
Основные средства связи, их назначение. Почта. Виды почтовых отправлений. Виды писем, порядок отправления. Правила написания адреса на конверте. Телеграф. Виды телеграмм и телеграфных услуг. Тарифы. Правила составления текстов телеграмм.
	
Знать: Основные средства связи, их назначение. Виды писем. Правила написания адреса на конверте. Виды телеграмм.
Уметь: Писать адрес на почтовом отправлении, составлять текст телеграммы.

	
«Питание»
Мебель и оборудование кухни.
Посуда, приборы, приспособления.
Правила безопасной работы на кухне.
Хранение продуктов.
Хранение готовой пищи.
Сервировка стола к ужину.
Приготовление отварных макарон.
Приготовление блюд из круп.
Приготовление блюд из молока.
Приготовление блюд из картофеля.
Обобщение по теме «Питание».
	
Мебель и оборудование кухни.
Посуда, приборы, приспособления.
Правила безопасной работы на кухне.
Гигиена приготовления пищи. Правила и приемы хранения продуктов и готовой пищи. Способы выбора доброкачественных продуктов. Приготовление пищи с минимумом тепловой обработки на плите. Правила и приемы ухода за посудой и кухонными приборами с применением моющих средств. Составление рецепта приготовления блюд.
	
Знать: Способы выбора и хранения доброкачественной продукции, способы приготовления каши, картофеля, макарон. Правила безопасной работы колющими и режущими инструментами, электроприборами.
Уметь: Пользоваться нагревательными приборами, строго соблюдая технику безопасности, нарезать хлеб, сырые и вареные овощи. Сервировать стол к ужину. Культурно вести себя за столом.



	«Торговля»
Продовольственные магазины.
Порядок приобретения товаров.
	Магазины продовольственных товаров и их отделы. Порядок приобретения товара. Хранение чека для возможности обмена.
	Знать: Виды продмагов, правила поведения в магазине.
Уметь: Выбирать нужный товар и оплачивать его.

	«Одежда»
Мелкий ремонт одежды.
Пришивание пуговиц на стойке.
Пришивание кнопок и крючков.
Ручная стирка одежды.
Стирка одежды из шёлка.
Утюжка одежды.
Обобщение по теме «Одежда».
	Значение опрятного вида человека. Поддержание одежды в порядке: правила пришивания пуговиц, вешалок, крючков, зашивание распоровшегося шва. Правила и приемы ручной стирки изделий из х/б тканей. Глажение фартуков, косынок и носовых платков.
	Знать: Правила ручной стирки изделий из х/б и шелковой ткани. ТБ работы утюгом.
Уметь: Пришивать пуговицы, крючки, петли, вешалки. Зашивать одежду по распоровшемуся шву, подбирать моющие средства для стирки одежды. Гладить.


	«Медицинская помощь»
Медицинские учреждения.
Виды медицинской помощи.
Основные врачи-специалисты.
Обобщение по теме «Медицинская помощь».
	Виды медицинской помощи. Виды медицинских учреждений, их значение и работники. Виды врачебной помощи. 
	Знать: Виды медицинских учреждений, медицинской помощи, основных врачей-специалистов.
Уметь: Ориентироваться в поликлинике, взять талон на прием к нужному врачу.


	«Транспорт»
Основные транспортные средства.
Железнодорожный транспорт.
	Основные транспортные средства.
Пригородные поезда. Расписание. Направления, зоны. Разовые и сезонные билеты.
	Знать: Виды междугороднего ж/д транспорта, порядок приобретения билета
Уметь: Пользоваться ж/д транспортом.

	«Учреждения и организации»
Ясли, детсад, школа.
Досуговые учреждения.
	Дошкольные учреждения и их назначения, работники.
	Знать: Виды детских учреждений и их назначение.
Уметь: Воспитанно вести себя в общественных  местах.


7 класс
	«Личная гигиена»
Личная гигиена подростка.
Вред алкоголя и курения.
Наркотики – путь в бездну.
	Особенности личной гигиены в жизни подростка. Правила и приемы сохранения чистоты и здоровья тела. Вред алкоголя, наркотиков  и курения.

	Знать: Правила личной гигиены подростка, виды косметических средств. Вред алкоголя, наркотиков  и курения.
Уметь: Пользоваться косметическими средствами.

	«Культура поведения»
Правила поведения в гостях.
Выбор подарка.
Вручение и приём подарка.
	
Правила приглашения в гости и формы отказа. Подготовка к походу в гости, правила поведения в гостях. Выбор, вручение и прием подарка.
	Знать: Правила приглашения в гости и формы отказа.
Уметь: Выбирать, вручать и принимать подарки.

	«Жилище»
Регулярная уборка жилого помещения.
Сезонная уборка жилого помещения.
Способы ухода за окнами.
Виды мебели.
Уход за мебелью.
Способы ухода за зеркалами.
	
Регулярная и сезонная уборка жилого помещения. Подготовка квартиры к лету и зиме. Санитарная обработка помещения в случае необходимости. Уход за мебелью в зависимости от покрытия, средства по уходу за мебелью. Чистящие средства для окон и зеркал.
	Знать: Последовательность проведения регулярной и сезонной уборки помещения, способы подготовки жилья к зиме, весне и лету, способы ухода за полом в зависимости от  покрытия.
Уметь: Проводить регулярную и сезонную уборку жилья. Ухаживать за мебелью и зеркалами.

	«Средства связи»
Виды бандеролей.
Упаковка. Заполнение бланка.
Экскурсия на почту.
	Виды бандеролей, порядок их отправления. Упаковка и стоимость пересылки. Посылки. Виды упаковки, правила отправления и стоимость.
	Знать: Перечень предметов, посылаемых  бандеролью.
Уметь: Заполнять бланки на отправку бандероли, составлять опись вложенных вещей, упаковывать бандероль.

	«Транспорт»
Железнодорожный транспорт.
Основные службы вокзалов.
Типы поездов.
Виды пассажирских вагонов.
Приобретение железнодорожных билетов.
Проверочная работа по теме «Транспорт».
	
Междугородний железнодорожный транспорт. Вокзалы. Их назначение и основные службы. Справочная служба вокзалов. Расписание поездов. Виды пассажирских вагонов. Примерная стоимость проезда до разных пунктов. Формы приобретения ж/д билетов. Порядок сдачи и получения его.
	
Знать: Функции железнодорожного транспорта, типы пассажирских вагонов, виды справочных служб и камер хранения, о сроках и месте возврата билетов.
Уметь: Ориентироваться в расписании, приобретать билеты, обращаться за справкой в справочное бюро вокзала.


	«Торговля»
Универмаги и их отделы.
Специализированные магазины.
Порядок приобретения товаров.
	Универмаги и универсамы, их назначение и отделы. Специализированные магазины. Хранение чека. Отделы распродаж товаров по сниженным ценам.
	Знать: Назначение и различие универмага и универсама. Товары специализированных магазинов.
Уметь: Приобретать  товары.

	«Семья»
Помощь родителям и воспитателям.
Подвижные игры с младшими детьми.
Паспорт. Получение паспорта.
Бюджет семьи. Источники дохода.
Заработная плата, пенсия, пособия.
Составление доверенности.
	
Помощь родителям и воспитателям в уходе за младшими детьми и в соблюдении чистоты и порядка дома, в школе. Порядок получения паспорта. Составляющие бюджета семьи. Составление доверенности.
	Знать: Правила ухода за младшими детьми, различные, тихие и подвижные игры, стишки, песенки.
Порядок получения паспорта.
Уметь: Ухаживать за младшими детьми, объяснять им правила игры и играть с ними. Составлять доверенность.


	«Питание»
Приготовление пищи. 
Приготовление закуски.
Приготовление первых блюд.
Приготовление вторых блюд.
Приготовление третьих блюд.
Сервировка стола к обеду.
Питание (проверочная работа).
	
Виды питания. Значение первых и вторых блюд и их приготовление. Использование механических и электробытовых приборов для экономии сил и времени при приготовлении пищи. Составление меню завтрака, обеда, ужина на день, неделю. Сервировка стола к обеду.

	Знать: Виды питания и их особенности, значение первых и вторых блюд, правила безопасности при использовании механических и электрических бытовых приборов при приготовлении пищи.
Уметь: Пользоваться бытовыми приборами, готовить первое и второе блюдо по рецепту, сервировать стол к обеду.

	«Медицинская помощь»
Домашняя аптечка.
Лекарственные растения.
Первая медицинская помощь.
Наложение шины. (Практич. работа).
Медицинская помощь (тестирование
	Состав домашней аптечки. Лекарственные растения в домашней аптечке. Приготовление отваров и настоев. Первая медицинская помощь при травмах. Меры по предупреждению переломов. Приемы наложения шины.
	Знать: Состав домашней аптечки. Правила оказания первой помощи при ушибах и растяжениях. Приемы наложения шины.
Уметь: Приготовить отвар или настой. 
Наложить  шину.

	«Одежда»
Ремонт одежды – наложение заплаты
Наложение заплаты (самост. работа).
Штопка разорванного места.
Ручная стирка х/б ткани.
Машинная стирка белья.
Утюжка прямого белья.
Утюжка спортивной одежды.
Виды услуг химчистки.
Обобщение по теме «Одежда».
	
Значение продления срока службы одежды. Виды штопки, наложение заплат. Использование бытовой техники при стирке белья из х/б ткани, стирка изделий из шелка вручную. Правила и приемы глажения белья, брюк, спортивной одежды. Химчистка, виды услуг и правила пользования.
	Знать: Особенности стирки цветного и белого белья, устройство стиральной машины, назначение прачечной и виды её услуг, последовательность и особенность глажения одежды из разных тканей.
Уметь: Ремонтировать разорванные места одежды, штопать, пришивать пуговицу и петельку; стирать белое бельё вручную и с помощью стиральной машины.


	«Учреждения и организации»
Промышленные предприятия.
Виды выпускаемой продукции.

	Промышленные и сельскохозяйственные предприятия местности, их назначение для жителей города.
	Знать: Промышленные и сельскохозяйственные предприятия местности.
Уметь: Обращаться с вопросами к работникам предприятия.


8 класс
	«Личная гигиена» 
Правила ухода за кожей лица.
Косметические дезинфицирующие средства.
	Значение косметики для девушки и юноши. Правила и приемы ухода за кожей лица с использованием средств косметики. Средства и способы сохранения здоровья.
	Знать: Правила ухода за кожей лица.
Уметь:  Пользоваться косметическими дезинфицирующими средствами.

	«Культура поведения»
Культура общения юноши и девушки.
Значение тона разговора.
Внешний вид молодых людей.
	
Культура общения юноши и девушки. Внешний вид молодых людей. Значение тона разговора.

	Знать: Правила поведения юноши и девушки при встрече, знакомстве и расставании, требования к внешнему виду
Уметь: Культурно и вежливо вести себя при знакомстве в общественных местах.

	«Жилище»
Правила уборки кухни.
Правила уборки санузла.
Правила мытья кафельных стен.
Обобщение по теме «Жилище».
	
Уборка кухни, санузла, ванны. Моющие средства, используемые при уборке кухни, ванной, санузла.
	Знать: Правила и периодичность уборки кухни, санузла, ванной комнаты,; моющие средства для уборки.
Уметь: Мыть кафельные стены, чистить раковины.

	«Семья»
Правила ухода за грудным ребёнком.
Кормление грудного ребёнка.
Одежда и постель грудного ребёнка.
Правила купания грудного ребёнка.
Посуда грудного ребёнка.
Статьи расходов.
Расходы на питание.
Планирование крупных покупок.
Содержание жилища.
Расчет оплаты электроэнергии и газа.
Планирование расходов на день.
Проверочная работа по теме «Бюджет».
	
Грудной ребенок в семье. Участие в уходе за ним – кормление из соски, с ложечки; купание, одевание, пеленание, уборка постели. Правила содержания в чистоте детской постели, посуды, игрушек. 
Упражнения в купании, пеленании и одевании куклы.
Бюджет семьи. Виды источников дохода, основные статьи расходов. Сбережение. Значение и способы экономии расходов. Виды хранения сбережений. Виды вкладов в сбербанк.
	Знать: Правила ухода за грудным ребёнком, санитарно - гигиенические требования к содержанию детской посуды, постельки, игрушек.
Основные составные части бюджета, статьи расходов и доходов, правила экономии и сбережения.
Уметь: Купать, одевать, пеленать ребёнка, содержать в порядке его вещи.
Подсчитывать бюджет семьи, составлять доверенность, снимать показатели счетчика, соблюдать правила экономии и порядок помещений сбережений в сбербанки.

	«Средства связи»
Телефон, таксофон.
Экскурсия на переговорный пункт.
	Правила пользования телефоном-автоматом, таксофоном, квартирным телефоном. Правила пользования телефонным справочником. Получение справок по телефону. 
	Знать: Виды телефонной связи, правила пользования, периодичность оплаты.
Уметь: получать справку, узнавать время, культурно и вежливо разговаривать по телефону.

	«Транспорт»
Междугородный автотранспорт.
Водный транспорт.
Правила поведения на воде.  
	Междугородний автотранспорт, автовокзал. Его назначение, маршруты, расписание, порядок приобретение билета и его стоимость до разных пунктов. Пристань. Порт. Основные службы.
	Знать: Основные автобусные маршруты, правила безопасной поездки.
Уметь: Покупать билет, пользоваться расписанием, обращаться за справкой.

	«Торговля»
Специализированные магазины.
Виды товара, отделы.
Правила поведения в магазине.
	
Специализированные магазины. Виды товара, отделы. Правила поведения в магазине.

	Знать: Специализированные магазины. Виды товара, отделы.
Уметь: Обращаться с вопросом к продавцу, вежливо разговаривать.

	«Одежда»
Стирка шерстяных изделий.
Стирка синтетических изделий.
Стирка хлопчатобумажных изделий.
Глажение фасонной одежды.
Правила пользования прачечной.
Прачечная самообслуживания.
	
Особенности ухода за одеждой из шерстяных и синтетических тканей, стирка их в домашних условиях. Правила и приемы глажения блузок, рубашек. Прачечная – знакомство с предприятием и правилами пользования его услугами.
	Знать: Правила стирки и сушки изделий из шерстяных и синтетических тканей; правила и последовательность глажения белья. Прачечная самообслуживания, .предоставляемые услуги.
Уметь: Стирать  и сушить изделия из шерстяных и синтетических тканей, гладить рубашки и блузки.

	«Питание»
Приготовление пищи. 
Кухонные механические приспособления.
Консервирование овощей, фруктов и ягод.
Замораживание овощей.
Приготовление изделий из теста.
Выпечка блинов.
Приготовление песочного печенья.
Составление меню.
Повторение темы «Питание».
	
Кухонные механические приспособления.
Заготовка продуктов впрок: варенье, соленье, консервирование, сушка ягод, фруктов, овощей, зелени. Замораживание овощей 
Виды теста. Приготовления изделия из теста. Запись рецептов.
Упражнения в составлении меню.
	Знать: Виды теста, способы приготовления изделий из теста, способы заготовки продуктов впрок. ТБ работы кухонными приспособлениями.
Уметь: Готовить пресное тесто и изделия из него, подготавливать овощи, делать заготовки впрок. Пользоваться кухонными приспособлениями. Составлять меню.



	«Медицинская помощь»
Помощь при несчастных случаях.
Первая помощь утопающему.
Глистные заболевания.
Укусы животных.
Тепловой и солнечный удары.

	
Первая помощь при несчастных случаях. Первая помощь утопающему. Меры по предупреждению несчастных случаев. Профилактика глистных заболеваний. Помощь при укусах животных. Тепловой и солнечный удары.
	Знать: Меры по предупреждению несчастных случаев в быту, правила и приёмы оказания первой медицинской помощи.
Уметь: Кратко объяснять причину звонка по телефону, Оказывать первую помощь при ожоге, обморожении, солнечном ударе, утопающему.

	«Учреждения и организации»
Госучреждения.
Отделы районной администрации.
Поселковые госучреждения.
	
Департамент, муниципалитет, префектура, милиция, их назначение.
	Знать: Департамент, муниципалитет, префектура, милиция, их назначение.
Уметь: Обращаться с вопросами и просьбами к работникам префектуры.


9 класс
	«Личная гигиена» 
Правила личной гигиены. 
Здоровый образ жизни.
Вред курения и алкоголя.
	
Значение здоровья для жизни и деятельности человека. Средства и способы сбережения здоровья.
Вред курения, алкоголя и токсических веществ.
	Знать: Средства и способы сбережения здоровья. Значение здоровья для жизни и деятельности человека.
Уметь: Избегать пагубных соблазнов.

	«Культура поведения»
Правила общежития.
Приём гостей.
	Адекватность поведения в обществе. Правила хорошего тона в обращении с друзьями, знакомыми.
	Знать: Правила поведения в обществе – правила приёма гостей.
Уметь: Встречать гостей, вежливо вести себя во время приёма.

	«Семья»
Основы семейных отношений.
Обязанности членов семьи.
Забота о детях.
Основные статьи расходов.
Расходы на досуг.
Экономия в домашнем хозяйстве.
Сбережения. Виды вкладов.
Государственное страхование.
Кредит. Оформление кредита.
	
Российская семья. Условия создания семьи, основные семейные отношения. Распределение обязанностей по ведению хозяйства, бюджета. Формы организации досуга и отдыха в семье. Семейные традиции. Упражнения в планировании бюджета семьи и распределении обязанностей в семье. Сбережения. Виды вкладов.
Государственное страхование. Кредит. Оформление кредита.
	
Знать: Основные виды семейных отношений, семейные традиции, обязанности членов семьи. Виды вкладов. Оформление кредита.
Уметь: Анализировать различные семейные ситуации, выполнять морально-этические нормы взаимоотношения в семье, поддерживать и укреплять семейные традиции.

	«Средства связи»
Посылки. Правила упаковки.
Виды денежных переводов.
Заполнение бланка денежного перевода.
	Виды связи, особенности каждой, значимость в современной жизни.  Виды денежных переводов, стоимость их отправлений. Заполнение бланка денежного перевода.
	Знать: Виды денежных переводов, их стоимость, виды телефонной связи.
Уметь: Заполнить почтовый и телеграфный переводы, подсчитать стоимость денежных отправлений.

	«Медицинская помощь»
Инфекционные заболевания.
Отравления.
Листок нетрудоспособности.
Уход за больным.
	
Инфекционные заболевания и меры по их предупреждению. Уход за больным. Документы, подтверждающие нетрудоспособность.
	Знать: Способы распространения инфекционных заболеваний, меры по их предупреждению, правила ухода за больным.
Уметь: Предупреждать инфекционные заболевания, строго соблюдать правила ухода за больным.

	«Жилище»
Интерьер квартиры.
Виды уборки квартиры.
Сохранение жилищного фонда.
	
Рациональная расстановка мебели в квартире. Интерьер. Виды уборки квартиры. Сохранение жилищного фонда.
	Знать: Правила расстановки мебели в квартире, требования к подбору предметов интерьера, правила сохранения жилищного фонда.
Уметь: Расставлять мебель  в квартире, подбирать детали интерьера.

	«Питание»
Гигиена питания. 
Меню праздничного стола.
Сервировка праздничного стола.
Приготовление национальных блюд.
Питание детей ясельного возраста.
Приготовление соусов.
Диетическое питание.
Дрожжевое тесто.
Тестирование  по теме «Питание».
	
Гигиена питания. Составление меню праздничного стола.  Сервировка праздничного стола.
Диетическое питание. Питание детей ясельного возраста. Приготовление национальных блюд. Приготовление соусов.
Разновидности дрожжевого теста и приготовление из него выпечки.
	Знать: Значение диетического питания, особенности и важности питания детей ясельного возраста, названия и рецепты 1-2 национальных блюд.
Уметь: Составлять меню диетического питания на день, составлять меню на день для ребенка ясельного возраста, выполнять сервировку праздничного стола.



	«Одежда»
Мода. Стиль в одежде.
Покупка одежды и обуви.
Варианты обновления одежды.
Выведение пятен с одежды.
Ремонт одежды.
Тестирование  по теме «Одежда».
	
Стиль одежды, мода, обновление одежды. Выбор одежды и обуви в соответствии с назначением. Средства и правила выведения мелких пятен на одежде из различных видов ткани в домашних условиях. Соблюдение техники безопасности при выведении пятен.
	Знать: Размеры своих одежды и обуви, гарантийные сроки носки, правила возврата, способы выведения пятен в домашних условиях.
Уметь: Подбирать одежду и обувь в соответствии со своим размером, выводить пятна на одежде различными способами.

	«Транспорт»
Авиатранспорт.
Аэровокзал.
	Назначение авиатранспорта. Аэровокзал. Маршруты. Порядок приобретения билетов. Стоимость проезда.
	Знать: Службы аэровокзала, порядок приобретения и возврата билетов, правила поведения в аэропорту.
Уметь: Определять маршрут и выбирать транспортное средство.

	«Торговля»
Продуктовый рынок.
Комиссионный магазин.
Экскурсия в комиссионный магазин.
	Различие рынка от магазина: одно из них – право покупателя предлагать продавцу снизить цену (право торговаться) - право выбора товара.
	Знать: Рынок, его виды и отличия от магазина, права покупателя.
Уметь: Пользоваться услугами комиссионного магазина.

	«Учреждения и организации»
Предприятия бытового обслуживания.
Профессии работников КБО.
	
Предприятия бытового обслуживания, их назначение. Профессии работников ПБО.
	Знать: Местонахождение предприятий бытового обслуживания, какие виды услуг они оказывают.
Уметь: Обращаться с вопросом и просьбой к работникам ПБО.

	«Трудоустройство»
Ситуация выбора профессии.
Временная и постоянная занятость.
Охрана труда несовершеннолетних.
Оформление на работу.
Трудовой договор.
Трудовой стаж.
Заключение контракта.
Обобщение по теме «Трудоустройство».
	Учреждения и отделы по трудоустройству. Оформление на работу, постоянную и по договору. Документы, необходимые для поступления на работу, их оформление. Деловые бумаги: заявление, анкета, расписка, докладная записка, заявка. Правила их составления и написание.
Упражнение в заполнении трудового договора.
	Знать: Учреждения и отделы по трудоустройству, их местонахождение, виды документов для устройства на работу, перечень основных деловых бумаг и требования к их написанию.
Уметь: Обращаться в отделы кадров учреждений для устройства на работу,  писать заявления, автобиографию, заявки на материалы, расписку, докладную и заполнять анкету.




