РАБОЧАЯ ПРОГРАММА
по адаптированной общеобразовательной программе для слабовидящих обучающихся (вариант 4.1) «Ориентирование и мобильность»
1. Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения коррекционного курса
«Ориентирование и мобильность»
Планируемые результаты коррекционной работы имеют дифференцированный характер и определяются индивидуальными программами развития детей с ОВЗ. 
Личностными результатами освоения курса «Пространственное ориентирование и мобильность» являются:
· сформированность активной жизненной позиции;  понимание необходимости преодоления страха пространства;
· развитие самостоятельности, стрессоустойчивости и уверенности в своих возможностях;
· готовность к конструктивному преодолению трудных ситуаций;
· готовность и способность вести диалог с другими людьми и достигать в нем взаимопонимания;
· сформированность коммуникативной компетентности при взаимодействии с взрослыми и сверстниками (в т.ч. незнакомыми прохожими), персоналом объектов торговли, различных видов общественного транспорта, медицинских и бытовых учреждений, сотрудниками учреждений культуры и других социальных объектов;
· готовность обращаться за помощью к незнакомым людям и адекватно принимать предлагаемую помощь.
Метапредметными результатами освоения курса «Пространственное ориентирование и мобильность» являются:
· умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учебной, познавательной, коммуникативной, социально-бытовой и трудовой деятельности, развивать мотивы и интересы самостоятельной деятельности;
· умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач;
· умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией;
· умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности ее решения;
· умение осуществлять поиск нестандартных решений учебных, познавательных, коммуникативных, социально-бытовых, трудовых задач, трудных ситуаций с использованием навыков моделирования, проектирования и креативного мышления.
Предметными результатами освоения курса «Пространственное ориентирование и мобильность» являются:
· знать основные системы мобильности лиц с нарушениями зрения, уметь осуществлять их адекватный выбор в соответствии с ситуацией, аргументировать свой выбор;
· знать назначение, виды, функции и принципы использования тифлотехнических средств ориентирования и мобильности, включая электронные средства мобильности, специфику их функционала для слабовидящих;
· знать оптические средства коррекции, которые расширяют возможности ориентировки в пространстве, повышают мобильность;
· уметь использовать в пространственной ориентировке сохранные анализаторы;
· уметь использовать в пространственном ориентировании и мобильности тифлотехнические средства;
· знать основные виды переходов и препятствий;  знать и соблюдать правила безопасного передвижения по улицам поселений, в том числе и перехода улиц с регулируемым и нерегулируемым движением транспорта;
· знать основные виды общественного транспорта и правила пользования ими;
· иметь представления о городе, соотношении его частей, ландшафте, пространственной организации, архитектуре, инфраструктуре, достопримечательностях, социальных объектах;
· владеть культурой осязательного обследования предметов окружающей действительности;
· владеть способами инструментального обследования предметов окружающей действительности;
· определять конструктивную форму предмета, владеть первичными навыками плоскостного и объемного изображений предмета и группы предметов;
· моделировать изученное пространство в виде макета или рельефно графического плана;
· владеть зрительно-осязательными и осязательными способами обследования и восприятия рельефно-графических изображений;
· владеть навыками рельефно-графического построения изображений предметов;
· составлять схемы маршрутов по типу «Карта-путь» и «Карта обозрение»  владеть алгоритмами обследования зданий и помещений;
· применять приемы обследования замкнутого пространства на основе чувственного восприятия;
· применять приемы самостоятельного передвижения в закрытом пространстве с использованием защитных техник;
· самостоятельно ориентироваться в зданиях и помещениях различного назначения: жилые помещения, учебные, социально-бытового назначения (магазины, почта, театр, библиотека и т.п.);
· владеть алгоритмами обследования улиц, площадей и других городских объектов;
· ориентироваться в свободном пространстве на основе топографических представлений и устных описаний, а также с использованием тифлотехнических средств пространственного ориентирования и мобильности;
· ориентироваться в условиях города и сельской местности;
· самостоятельно пользоваться различными видами общественного транспорта;
· самостоятельно передвигаться по знакомым маршрутам, выбирать оптимальные из них;
· рационально использовать при ориентировке в закрытом и свободном пространстве элементы доступной среды;
· ориентироваться в естественных условиях и различной обстановке (лес, поле, водоем и т.д.);
· владеть навыками совместного передвижения со знакомыми и случайными сопровождающими;
· самостоятельно ориентироваться в различных социально-бытовых ситуациях;
· организовывать окружающее пространство с учетом требований безопасности и доступности;
· оценивать пространственную организацию различных зданий, помещений, объектов и территорий с точки зрения доступности для слабовидящих.
В результате обучения ориентировке в пространстве и мобильности обучающиеся должны знать и уметь:
7 класс: ориентироваться в помещениях, на близлежащих улицах, прилегающих к школе, использовать изученные правила при посадке и выходе из салона транспортного средства.
8 класс: ориентироваться в помещениях, ориентировка на близлежащих улицах, прилегающих к школе, использовать изученные правила при посадке и выходе из салона транспортного средства; ориентироваться по типу: «карта-путь» и «карта-обозрение», маршруты до городских библиотек, кинотеатров.
9 класс: ориентироваться в помещениях, ориентировка на близлежащих улицах, прилегающих к школе, использовать изученные правила при посадке и выходе из салона транспортного средства; ориентироваться по типу: «карта-путь» и «карта-обозрение», маршруты до городских библиотек, кинотеатров.
Требования к результатам освоения программы коррекционной работы отражают сформированность социальных (жизненных) компетенций, необходимых для решения практико-ориентированных задач и обеспечивающих становление социальных отношений обучающихся с ЗПР в различных средах. Требования к результатам освоения программы коррекционной работы конкретизируются применительно к каждому обучающемуся с ЗПР в соответствии с его потенциальными возможностями и особыми образовательными потребностями.
2. Содержание программы коррекционного курса «Ориентирование и мобильность»
Содержание коррекционного курса разработано с учетом норм и требований СанПиН, базируется на современных исследованиях в и научных достижениях в области тифлопедагогики, тифлопсихологии, методики обучения пространственному ориентированию и мобильности, учитывает время и характер зрительных нарушений, степень сформированности компенсаторных навыков использования сохранных анализаторов при ориентировке, физическую и психологическую готовность к обучению. Программа обучения ориентировке построена по концентрическому принципу, предполагающему увеличение объема и усложнение содержания материала от одного года обучения к другому. Основной формой обучения пространственной ориентировки является коррекционное занятие.
7 класс:
Диагностика практических умений обучающихся по ориентировке в пространстве и мобильности на начало и завершение учебного года.
Значение навыков самостоятельной пространственной ориентировки в жизни и деятельности слабовидящих людей. Примеры из жизни и деятельности слабовидящих.
Ориентировка в помещениях. Ориентировка в ближайших к школе поликлинике, аптеке, продовольственных магазинах. Приемы ориентировки и передвижения в помещениях различных типов. Подвальные помещения, их виды и особенности ориентировки в них. Самостоятельная ориентировка в знакомых и незнакомых помещениях.
Пространственная ориентировка в быту. Определение достоинства монет, приемы различения бумажных купюр; ориентировка в квартире и при уходе за квартирой.
Ориентировка в городе. Формирование представления о городе. Район, в котором находится школа-интернат (школа). Расположение культурных и бытовых учреждений (театры, кинотеатры, главпочтамт, универмаги и т. д.). Изучение города. Углубленное ознакомление с элементами улицы.
Улица, квартал. Упражнения в прямолинейном движении с поворотами, с переносами пространственного образа. Упражнения в ходьбе по прилегающим к школе улицам без пересечения их другими. Ориентировка во дворах, пользование кодами, лифтами и др. Приемы передвижения с опытными и случайными сопровождающими. Правила перехода через дорогу. Использование сохранных анализаторов при переходе через дорогу. Определение цветового сигнала светофора без использования зрения (ориентир на звуки моторов машин, поведение людей на переходе и т. п.). Переход через транспортные дороги, связанные с площадями. Изучение маршрутов до различных остановок общественного транспорта.
Упражнения в обнаружении трамвайных, автобусных и троллейбусных остановок, нахождение места перехода. Виды трамвайных и автобусных (троллейбусных) остановок. Упражнения на развитие чувства препятствия. Обнаружение и преодоление препятствий, комплексное использование сохранных анализаторов, развитие мышечно-двигательной памяти на маршруте следования. Правила уличного движения (по программе 7-го класса с учетом специфики ориентировки слабовидящих). Подземные переходы.
Назначение и виды подземных переходов, формирование образа наземного пространства. Виды подземных переходов, выход на различные улицы и т. д.
Использование общественного транспорта и изучение маршрутов до дому обучающихся. Ориентировка и работа тростью при подходе к транспортному средству, при посадке в его салон и при выходе из салона транспортного средства. Отработка навыков (подход, посадка, выход из транспорта; использование в комплексе всех сохранных анализаторов). Изучение конкретных маршрутов городского транспорта. Изучение маршрутов до библиотеки слепых, до городской публичной библиотеки, до театра и т. п. Изучение маршрута до дома обучающихся.
Расширение навыков пространственного ориентирования и мобильности с учетом различной обстановки. Развитие навыков ориентировки по типу «карта-путь» и «карта-обозрение» (поликлиника, почта, пункт оплаты мобильной связи, городской парк культуры и отдыха). Особенности пространственной ориентировки в лесу. Использование доступной среды в пространственном ориентировании и мобильности. Самостоятельное передвижение в зданиях с использованием элементов доступной среды. Доступная среда в городе. Зрительные, слуховые и осязательные ориентиры, обозначающие остановки, переходы и т.д.
[bookmark: _GoBack]Электронные средства мобильности. Смартфоны с навигационными приложениями, адаптированными для пользователей с нарушениями зрения. Типы навигационных приложений. Приложения, позволяющие прокладывать маршруты и контролировать собственные перемещения. Приложения, предназначенные для отслеживания движение транспорта («Яндекс транспорт»).
Работа по преодолению фобий и внутренних барьеров пространственного ориентирования и мобильности. Преодоление страхов самостоятельного передвижения в закрытом и свободном пространстве, незнакомого пространства, самостоятельного пользования общественным транспортом. Преодоление комплекса передвижения с белой тростью и оптическими средствами мобильности. Развитие коммуникативных навыков. Преодоление внутренних барьеров и комплексов при обращении за помощью к незнакомым людям и передвижения со случайными сопровождающими. Развитие готовности адекватно принимать и рационально использовать предлагаемую помощь. Разъяснение случайным сопровождающим особенностей и элементарных правил совместного передвижения со слабовидящими. Умение запрашивать адекватно запрашивать и получать нужную информацию от случайных прохожих, пассажиров общественного транспорта, покупателей и т.д. Поведение в различных трудных и стрессовых ситуациях, связанных с самостоятельным передвижением.
8 класс:
Диагностика практических умений обучающихся по ориентировке в пространстве и мобильности на начало и завершение учебного года. Значение навыков самостоятельной пространственной ориентировки и мобильности в жизни и деятельности слабовидящих людей.
Ориентировка в помещениях. Ориентировка в театрах, в отделениях связи (почта, телеграф, мобильная связь), сберкассах. Определение формы помещений, умение пользоваться таксофоном, места нахождения (расположения) образцов заполнения бланков, виды услуг. Нахождение в зале указанного в билете места, правила прохода на указанное в билете место и т. п. Самостоятельная ориентировка в знакомых и незнакомых помещениях.
Пространственная ориентировка в быту. Ориентировка слабовидящих при сервировке стола, правила ориентировки слабовидящих за столом (дома, в гостях, среди незнакомых людей) и т. д.
Ориентировка в городе. Формирование представления о городе. Формирование представления о городе в целом (все районы), площади, главные улицы, торговые центры, высшие учебные заведения и т. д. Приемы обследования города. Углубленное ознакомление с объектами города. Упражнение в ходьбе по прилегающим к школе улицам, с переходом через улицу. Упражнения в прямолинейном передвижении, различные повороты на 90, 45, 30 градусов. Ориентировка во дворах, нахождение нужного подъезда. Обследование улиц и выделение особенностей и т. д.
Приемы передвижения по городу. Приемы передвижения по городу с опытными и случайными сопровождающими. Особенности работы тростью во время перехода через дорогу, в метро, при посадке в поезд. Активная позиция слабовидящего. Особенности использования различных форм остаточного зрения при ориентировке и передвижении по городу. Правила перехода через дорогу. Переходы через дорогу при разных видах перекрестков. Изучение остановок общественного транспорта.
Закрепление и обобщение знаний по особенностям расположения трамвайных и автобусных (троллейбусных) остановок. Опасные места, типичные трудности и ошибки. Упражнения на развитие чувства препятствия. Правила уличного движения (по программе 8-го класса с учетом индивидуальных зрительных возможностей слабовидящих обучающихся).
Подземные переходы. Различные виды подземных переходов. Формирование образа наземного пространства над подземным переходом и около него. Расположение торговых точек в переходах, особенности входов и выходов. И т. п.
Использование общественного транспорта в пространственной ориентировке и изучение маршрутов до дома обучающихся. Изучение маршрутов городского транспорта, соединяющего различные районы города. Изучение маршрутов до дома обучающихся. Особенности ориентировки на железнодорожных платформах и в поездах. Виды железнодорожных платформ. Особенности выхода на железнодорожные платформы. Расположение железнодорожных платформ. Важность сохранения прямолинейного движения на железнодорожных платформах. Особенности поворотов на 90 и 45 градусов. Нахождение подземных переходов, сохранение образа наземного пространства.
Расширение навыков пространственного ориентирования и мобильности обучающихся с учетом различной обстановки. Развитие навыков ориентировки по типу «карта-путь» и «карта-обозрение» (изучаются маршруты до городских объектов социального, культурного и бытового назначения). Особенности пространственной ориентировки в поле.
Использование доступной среды в пространственном ориентировании и мобильности. Самостоятельное передвижение по городу с использованием зрительных, слуховых и осязательных ориентиров.
Электронные средства мобильности. Способы ориентирования при помощи спутниковой навигации. Ориентирование по записанному треку, ориентирование на основе маршрутных инструкций, ориентирование по азимуту. Использование камеры смартфона для увеличения удаленных рассматриваемых объектов (таблички, значки и т.д.).
Работа по преодолению фобий и внутренних барьеров пространственного ориентирования и мобильности. Преодоление страхов самостоятельного передвижения в закрытом и свободном пространстве, незнакомого пространства, самостоятельного пользования общественным транспортом. Преодоление комплекса передвижения с белой тростью и оптическими средствами мобильности. Развитие коммуникативных навыков. Преодоление внутренних барьеров и комплексов при обращении за помощью к незнакомым людям и передвижения со случайными сопровождающими. Развитие готовности адекватно принимать и рационально использовать предлагаемую помощь. Разъяснение случайным сопровождающим особенностей и элементарных правил совместного передвижения со слабовидящими. Умение запрашивать адекватно запрашивать и получать нужную информацию от случайных прохожих, пассажиров общественного транспорта, покупателей и т.д. Поведение в различных трудных и стрессовых ситуациях, связанных с самостоятельным передвижением.
9 класс:
Диагностика практических умений обучающихся по ориентировке в пространстве и мобильности на начало и завершение учебного года.
Значение навыков самостоятельной пространственной ориентировки в жизни и деятельности слабовидящих людей (примеры из жизни слабовидящих).
Ориентировка в помещениях. Ориентировка в театрах, в ремонтных мастерских, в универсамах, в аптеках, в кафе. Обследование зданий на предмет доступности слабовидящим. Ориентировка в незнакомых помещениях.
Пространственная ориентировка в быту. Расстановка мебели в жилых помещениях, в которых проживают слабовидящие люди.
Ориентировка в городе. Формирование представлений о городе. Углубленное ознакомление с элементами города. Связь различных частей города. Основные магистрали города. Рельеф местности. Городские водоемы и парки, крупные торговые центры, вокзалы, культурные центры и т. д. Комплексное использование сохранных анализаторов в процессе ориентировки в пространстве. Развитие мышечно-двигательной чувствительности на маршруте. Обследование маршрута на предмет его безопасности. Поиск объекта (квартиры) по заданному адресу. Передвижение по нескольким улицам с переходом через дороги. Обследование улиц и пешеходных маршрутов, выделение остановок и т. д. Упражнения на развитие чувства препятствия. Обнаружение и преодоление препятствий, комплексное использование сохранных анализаторов, развитие мышечно-двигательной памяти на маршруте следования. Правила уличного движения (по программе 9-го класса с учетом возможностей слабовидящих обучающихся).
Переходы. Подземные переходы и надземные переходы (мосты). Формирование образа наземного пространства, в частности, у железнодорожных вокзалов. Номера платформ и их особенности, определение их местонахождения и др.
Использование общественного транспорта в пространственной ориентировке и изучение маршрутов до дома обучающихся. Изучение имеющихся в городе маршрутов общественного транспорта, включая маршрутное такси. Начало и конец маршрута. Особенности ориентировки в метро (если в городе есть метро, то изучаются его конкретные особенности: подземные переходы, ведущие к станциям метро. Особенности ориентировки в кассовом зале метро. Проход к платформам и поездам в метро. Ориентировка на платформах в метро). Изучение актуальных для обучающихся маршрутов. Особенности ориентировки обучающихся на железнодорожных платформах и в поездах. Ориентировка на железнодорожных платформах. Нахождение подземных переходов. Правила подхода к вагонам и посадки. Ориентировка в вагонах и выход из поезда.
Расширение навыков пространственного ориентирования и мобильности обучающихся с учетом различной обстановки. Развитие навыков ориентировки по типу «карта-путь» и «карта-обозрение»: рассматриваются актуальные для учащихся (в том числе для конкретного обучающегося) маршруты. Изучение комбинированных маршрутов. Пересадки. Сохранение образа пространства, по которому пролегает маршрут. Выбор наиболее удобного маршрута. Комплексное использование сохранных анализаторов в процессе ориентировки в пространстве, включая мышечно-двигательную чувствительность на маршруте и использование биноклей и моноклей. Особенности пространственной ориентировки у водоемов, в воде. Правила поведения на воде, ориентировка в воде.
Использование доступной среды в пространственном ориентировании и мобильности. Доступная среда и общественный транспорт. Знакомство с доступной средой метро (при наличии). Приемы ориентировки в общественном транспорте на основе использования зрительных, осязательных и слуховых ориентиров.
Электронные средства мобильности. Знакомство со специальными системами ориентирования типа «Говорящий город» и «Доступный город». Основной функционал и принципы работы специальных систем ориентирования. Приемы самостоятельного ориентирования и передвижения с использованием специальных систем ориентирования (при наличии).
Работа по преодолению фобий и внутренних барьеров пространственного ориентирования и мобильности. Преодоление страхов самостоятельного передвижения в закрытом и свободном пространстве, незнакомого пространства, самостоятельного пользования общественным транспортом. Преодоление комплекса передвижения с белой тростью и оптическими средствами мобильности. Развитие коммуникативных навыков. Преодоление внутренних барьеров и комплексов при обращении за помощью к незнакомым людям и передвижения со случайными сопровождающими. Развитие готовности адекватно принимать и рационально использовать предлагаемую помощь. Разъяснение случайным сопровождающим особенностей и элементарных правил совместного передвижения со слабовидящими. Умение запрашивать адекватно запрашивать и получать нужную информацию от случайных прохожих, пассажиров общественного транспорта, покупателей и т.д. Поведение в различных трудных и стрессовых ситуациях, связанных с самостоятельным передвижением.

3. Тематическое планирование коррекционного курса «Пространственное ориентирование и мобильность»
7 класс
	№ п/п
	Тема
	Кол-во занятий

	1. 
	Диагностика практических умений на начало учебного года.
	1

	2. 
	Значение навыков ориентировки в пространстве для самостоятельной жизни.
	1

	3. 
	Приемы обследования помещения и защиты тела от столкновений с предметами.
	1

	4. 
	Ориентировка в магазинах.
	1

	5. 
	Ориентировка в ассортименте продуктов.
	1

	6. 
	Ориентировка в ассортименте парфюмерии и бытовой химии
	1

	7. 
	Ориентировка в аптеке.
	1

	8. 
	Ориентировка в отделениях связи.
	1

	9. 
	Определение места расположения образцов заполнения бланков в отделении связи.
	1

	10. 
	Обследование района, в котором находится школа. Временные и постоянные препятствия.
	1

	11. 
	Развитие чувства препятствия.
	1

	12. 
	Изучение маршрутов до различных остановок общественного транспорта. Правила уличного движения
	1

	13. 
	Изучение маршрутов до различных остановок общественного транспорта. Правила уличного движения
	1

	14. 
	Правила посадки в транспортное средство.
	1

	15. 
	Определение видов транспорта на слух.
	1

	16. 
	Изучение маршрутов до дома учащегося.
	1

	17. 
	Ориентировка по типу «карта-путь»
	1

	18. 
	Ориентировка по типу «карта-обозрение».
	1

	19. 
	Ориентировка по типу «карта-обозрение».
	1

	20. 
	Составление схем маршрутов.
	1

	21. 
	Составление схем маршрутов.
	1

	22. 
	Ориентировка на площадях, в парках.
	1

	23. 
	Ориентировка на площадях, в парках.
	1

	24. 
	Электронные средства мобильности. Способы ориентирования при помощи спутниковой навигации.
	1

	25. 
	Приложения, позволяющие прокладывать маршруты и контролировать собственные перемещения.
	1

	26. 
	Приложения, позволяющие прокладывать маршруты и контролировать собственные перемещения.
	1

	27. 
	Приложения, позволяющие прокладывать маршруты и контролировать собственные перемещения.
	1

	28. 
	Приложения, предназначенные для отслеживания движение транспорта.
	1

	29. 
	Приложения, предназначенные для отслеживания движение транспорта.
	1

	30. 
	Работа по преодолению фобий и внутренних барьеров пространственного ориентирования и мобильности.
	1

	31. 
	Работа по преодолению фобий и внутренних барьеров пространственного ориентирования и мобильности.
	1

	32. 
	Преодоление внутренних барьеров и комплексов при обращении за помощью к незнакомым людям и передвижения со случайными сопровождающими.
	1

	33. 
	Умение запрашивать адекватно запрашивать и получать нужную информацию 
	1

	34. 
	Диагностика обучающихся по пространственной ориентировке на конец учебного года.
	1

	
	Итого
	34



8 класс
	№ п/п
	Тема
	Кол-во занятий

	1. 
	Диагностика практических умений на начало учебного года.
	1

	2. 
	Значение навыков ориентировки в пространстве для самостоятельной жизни.
	1

	3. 
	Приемы обследования помещения и защиты тела от столкновений с предметами.
	1

	4. 
	Ориентировка в театре.
	1

	5. 
	Определение формы помещений театра.
	1

	6. 
	Определение места расположения кресел в зрительном зале.
	1

	7. 
	Ориентировка в цирке.
	1

	8. 
	Ориентировка в поликлинике.
	1

	9. 
	Ориентировка слабовидящих при сервировке стола. Правила ориентировки за столом.
	1

	10. 
	Ориентировка в кафе.
	1

	11. 
	Ориентировка на железно-дорожном вокзале.
	1

	12. 
	Изучение маршрутов городского транспорта, соединяющие разные районы. Образ наземного пространства.
	1

	13. 
	Изучение маршрутов до дома учащихся.
	1

	14. 
	Виды железнодорожных платформ.
	1

	15. 
	Расположение и особенности выхода на железнодорожные платформы
	1

	16. 
	Расположение и особенности выхода на железнодорожные платформы
	1

	17. 
	Ориентировка по типу «карта-путь» (маршруты до городских объектов соцкультбыта в городе).
	1

	18. 
	Ориентировка по типу «карта-путь» (маршруты до городских объектов соцкультбыта в городе).
	1

	19. 
	Ориентировка по типу «карта-обозрение» (маршруты до городских объектов соцкультбыта в городе).
	1

	20. 
	Ориентировка по типу «карта-обозрение» (маршруты до городских объектов соцкультбыта в городе).
	1

	21. 
	Ориентировка по типу «карта-обозрение» (маршруты до городских объектов соцкультбыта в городе).
	1

	22. 
	Самостоятельная ориентировка по «карте-обозрению».
	1

	23. 
	Ориентировка на площадях, в парках.
	1

	24. 
	Электронные средства мобильности. Способы ориентирования при помощи спутниковой навигации.
	1

	25. 
	Приложения, позволяющие прокладывать маршруты и контролировать собственные перемещения.
	1

	26. 
	Приложения, позволяющие прокладывать маршруты и контролировать собственные перемещения.
	1

	27. 
	Приложения, позволяющие прокладывать маршруты и контролировать собственные перемещения.
	1

	28. 
	Приложения, предназначенные для отслеживания движение транспорта.
	1

	29. 
	Приложения, предназначенные для отслеживания движение транспорта.
	1

	30. 
	Работа по преодолению фобий и внутренних барьеров пространственного ориентирования и мобильности.
	1

	31. 
	Работа по преодолению фобий и внутренних барьеров пространственного ориентирования и мобильности.
	1

	32. 
	Преодоление внутренних барьеров и комплексов при обращении за помощью к незнакомым людям и передвижения со случайными сопровождающими.
	1

	33. 
	Умение запрашивать адекватно запрашивать и получать нужную информацию 
	1

	34. 
	Диагностика обучающихся по пространственной ориентировке на конец учебного года.
	1

	
	Итого
	34



9 класс
	№ п/п
	Тема
	Кол-во занятий

	1. 
	Диагностика практических умений на начало учебного года.
	1

	2. 
	Значение навыков ориентировки в пространстве для самостоятельной жизни.
	1

	3. 
	Ориентировка в магазинах, аптеках.
	1

	4. 
	Расстановка мебели в жилых помещениях.
	1

	5. 
	Обследование зданий в районе на предмет доступности лицам с нарушением зрения.
	1

	6. 
	Определение места расположения кресел в зрительном зале.
	1

	7. 
	Ориентировка слабовидящих при сервировке стола. Правила ориентировки за столом.
	1

	8. 
	Представление о городе. Связь частей города.
	1

	9. 
	Ориентирование в аэропорту. Выход к посадке на самолет.
	1

	10. 
	Рельеф местности. Городские водоемы, парки.
	1

	11. 
	Городские крупные торговые центры.
	1

	12. 
	Городские крупные торговые центры.
	1

	13. 
	Обследование улиц и пешеходных маршрутов, выделение различных остановок. Правила уличного движения.
	1

	14. 
	Обследование улиц и пешеходных маршрутов, выделение различных остановок. Правила уличного движения.
	1

	15. 
	Изучение актуальных для обучающихся маршрутов.
	1

	16. 
	Изучение актуальных для обучающихся маршрутов.
	1

	17. 
	Самостоятельная ориентировка на маршрутах общественного транспорта.
	1

	18. 
	Самостоятельная ориентировка на маршрутах общественного транспорта.
	1

	19. 
	Ориентировка по типу «карта-обозрение» (маршруты до городских объектов соцкультбыта в городе).
	1

	20. 
	Ориентировка по типу «карта-путь» (маршруты до городских объектов соцкультбыта в городе).
	1

	21. 
	Ориентировка по типу «карта-обозрение» (маршруты до городских объектов соцкультбыта в городе).
	1

	22. 
	Ориентировка по типу «карта-обозрение» (маршруты до городских объектов соцкультбыта в городе).
	1

	23. 
	Самостоятельная ориентировка по «карте-обозрению».
	1

	24. 
	Электронные средства мобильности. Способы ориентирования при помощи спутниковой навигации.
	1

	25. 
	Приложения, позволяющие прокладывать маршруты и контролировать собственные перемещения.
	1

	26. 
	Приложения, позволяющие прокладывать маршруты и контролировать собственные перемещения.
	1

	27. 
	Приложения, позволяющие прокладывать маршруты и контролировать собственные перемещения.
	1

	28. 
	Приложения, предназначенные для отслеживания движение транспорта.
	1

	29. 
	Приложения, предназначенные для отслеживания движение транспорта.
	1

	30. 
	Работа по преодолению фобий и внутренних барьеров пространственного ориентирования и мобильности.
	1

	31. 
	Работа по преодолению фобий и внутренних барьеров пространственного ориентирования и мобильности.
	1

	32. 
	Преодоление внутренних барьеров и комплексов при обращении за помощью к незнакомым людям и передвижения со случайными сопровождающими.
	1

	33. 
	Умение запрашивать адекватно запрашивать и получать нужную информацию 
	1

	34. 
	Диагностика обучающихся по пространственной ориентировке на конец учебного года.
	1

	
	Итого
	34
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