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План мероприятий 

по профилактике суицидального поведения  

на 2024-2025 учебный год 

№ 

п/п 

Наименование мероприятия Сроки 

проведения 

Ответственные  

1 Разработка и изготовление информационных 

листовок, памяток для классных руководителей 

по профилактике суицида среди обучающихся 

Сентябрь 2024 Зам. директора по 

ВР., педагоги-

психологи, 

социальный педагог 

2 Методическая работа с классными 

руководителями. «Профилактика суицидальных 

тенденций у детей».  Тематика выступления:  

1. Особенности суицидального поведения и 

статистические данные по суицидальному 

поведению у детей и подростков.  

2. Способы профилактики суицидальных 

тенденций. 

Методические рекомендации по проведению 

классными руководителями классного часа 

«Детям о поведении в трудных эмоциональных 

ситуациях», направленного на формирование 

жизнеутверждающих установок у детей и 

подростков. 

На МО классных 

руководителей 

 

Октябрь 2024 

Февраль 2025 

Педагоги-

психологи, 

социальный педагог 

3 Распространение информации о работе Службы 

общероссийского телефона доверия. 

Оформление всех учебных кабинетов 

информационными листовками службы телефона 

доверия.  

Оформление информационного стенда на тему: 

"Психологическая помощь. Телефон доверия" 

Сентябрь 2024  Классные 

руководители, 

педагоги-

психологи, 

социальный педагог 

4  Оформление информационного стенда на тему: 

"Линия помощи "Дети онлайн". О получении 

психологической и практической помощи детям 

и подросткам, которые столкнулись с 

опасностью или негативной ситуацией во время 

пользования Интернетом или мобильной связью. 

В течение года Педагоги-

психологи, 

социальный педагог 

5 Групповая диагностика психоэмоционального 

состояния учащихся 5-х, 6-х, 7-х, 8-х, 9-х, 10-х, 

11-х классов 

Ноябрь  2024, 

февраль 2025 

Педагоги-

психологи, 

классные 

руководители 

6 Индивидуальная работа с учащимися, 

имеющими высокий уровень склонности к 

депрессивному и суицидальному поведению 

В течение 

учебного года 

Педагоги-

психологи, 

социальный 

педагог, классные 



руководители 

7 Организация и проведение классных часов, 

формирующих у обучающихся такие понятия, 

как «ценность человеческой жизни», «цели и 

смысл жизни». 

Сентябрь 2024, 

апрель 2025 

Классные 

руководители, 

педагоги-

психологи, 

социальный педагог 

8 Индивидуальная работа с родителями учащихся, 

имеющих высокий уровень склонности к 

депрессии, признаки суицидального поведения 

В течение 

учебного года  

( по обращениям) 

Зам. директора по 

ВР, классные 

руководители, 

социальный 

педагог, педагоги-

психологи 

9  «Для вас, родители!»  информации для 

родителей: «Признаки депрессии у младшего 

школьного возраста», «Признаки депрессии у 

подростков  (онлайн) 

Ноябрь 2024 Педагоги-

психологи, 

социальный 

педагог, классные 

руководители 

10  «Для вас, родители!»  информации для 

родителей: «Телефон доверия для детей и 

родителей» (онлайн) 

Декабрь 2024 Педагоги-

психологи, 

социальный педагог 

11 Просвещение родителей (законных 

представителей) по вопросам профилактики 

суицидального поведения несовершеннолетних 

(родительское собрание – онлайн) 

Февраль 2025 Педагоги-

психологи, 

социальный 

педагог, классные 

руководители  

 

Заместитель директора по ВР      В.В. Семенова 
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