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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ  ЗАПИСКА 

 

Учебный план муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения средней 

общеобразовательной школы с углубленным изучением отдельных предметов № 19 города 

Ставрополя для 1-9 классов сформирован  на основе  следующих нормативных документов: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

 Федеральный закон от 19.12.2023 № 618-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон 

«Об образовании в Российской Федерации». 

 Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования» (в ред. 

Приказов Минпросвещения России от 18.07.2022 N 568,  от 08.11.2022 N 955).  

 Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 370 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы основного общего образования». 

 Приказ Минпросвещения России от 22.01.2024 № 31 «О внесении изменений в некоторые 

приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и Министерства 

просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего образования и основного общего 

образования».  

 Приказ Минпросвещения России от 27.12.2023 №1028 «О внесении изменений в некоторые 

приказы Минобрнауки и Минпросвещения, касающиеся ФГОС основного общего 

образования и среднего общего образования". 

 Приказ Минпросвещения России от 01.02.2024 №62 «О внесении изменений в некоторые 

приказы Минпросвещения России, касающиеся федеральных образовательных программ 

основного общего образования и среднего общего образования». 

 Приказ Минпросвещения России от 19.02.2024 №110 «О внесении изменений в некоторые 

приказы Минпросвещения России и Министерства просвещения РФ, касающиеся 

федеральных государственных образовательных стандартов основного общего 

образования». 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи» (вместе с «СП 2.4.3648-20. Санитарные правила...»). 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания». 

 Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования».  

 Письмо Минпросвещения России от 26 февраля 2021 г. № 03-205 «О методических 

рекомендациях» (вместе с «Методическими рекомендациями по обеспечению возможности 

освоения основных образовательных программ обучающимися 5 – 11 классов по 

индивидуальному учебному плану»). 

 Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 № 858 «Об утверждении федерального 

перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность и установления предельного срока использования исключенных учебников». 

 Приказ Минпросвещения России от 21.02.2024 №119 «О внесении изменений в приложения 

№ 1 и № 2 к Приказу Минпросвещения России от 21.092022 № 858 Об утверждении ФПУ, 
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допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность и 

установления предельного срока использования исключенных учебников». 

 Приказ Минобрнауки России от 9 июня 2016 г. № 699 «Об утверждении перечня 

организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования». 

 Приказ Министерства науки и высшего образования Российской Федерации, Министерства 

просвещения Российской Федерации от 30.06.2020 № 845/369 «Об утверждении Порядка 

зачета организацией, осуществляющей образовательную деятельность, результатов освоения 

обучающимися учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, 

дополнительных образовательных программ в других организациях, осуществляющих 

образовательную деятельность». 

 Письмо Минпросвещения России от 12.02.2024 №03-160 «Разъяснения по вопросам 

организации обучения по основным общеобразовательным и дополнительным 

общеразвивающим программам для детей, нуждающихся в длительном лечении в 

медицинских организациях». 

 Постановление Правительства РФ от 11.10.2023 №1678 «Об утверждении правил 

применения электронного обучения, ДОТ при реализации образовательного процесса». 

 Методические рекомендации по обеспечению оптимизации учебной нагрузки в ОО (МР 

2.4.0331-23 от 10.11.2023, разработанные Федеральной службой по надзору в сфере защиты 

прав потребителей и благополучия человека, ФБУН «Федеральный научный центр гигиены 

им. Ф.Ф. Эрисмана» Роспотребнадзора и др.). 

 Приказ Минпросвещения России 04.10.2023 №738 «Об утверждении федерального перечня 

электронных образовательных ресурсов, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования». 

 Приказ Минпросвещения России от 31.08.2023 №650 «Об утверждении Порядка 

осуществления мероприятий по профессиональной ориентации обучающихся по 

образовательным программам основного общего и среднего общего образования». 

 Методические рекомендации по обеспечению санитарно-эпидемиологических требований 

при реализации образовательных программ с применением электронного обучения и 

дистанционных образовательных технологий (МР 2.4.0330-23 утв. 29.08.2023 руководителем 

Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия 

человека, Главным санитарным врачом РФ А.Ю. Поповой). 

 Федеральный закон от 04.08.2023 № 479-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон 

«Об образовании в Российской Федерации».  

 Приказ Минпросвещения России от 03.08.2023 № 581 «О внесении изменения в пункт 13 

порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом министерства 

просвещения российской федерации от 22 марта 2021 г. № 115» 

 Приказ Минпросвещения России от 21.06.23 №556 «О внесении изменений в приложения № 

1, № 2 к приказу Минросвещения России от 21.09.2022 N858 «Об утверждении федерального 

перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, и установления предельного срока использования исключенных учебников». 

 Рекомендации Департамента государственной политики в сфере общего образования от 

20.12.2018 года № 03-510 по применению норм законодательства в части обеспечения 

возможности получения образования на родных языках из числа языков народов Российской 



4 

 

Федерации, изучения государственных языков республик Российской Федерации, родных 

языков из числа языков народов Российской Федерации, в том числе русского как родного.  

 Письмо Федеральной службы по надзору в сфере образования от 20.06.2018 года № 05-192 

«Об изучении родных языков из числа языков народов Российской Федерации»;  

 Письмо министерства образования  Ставропольского края от 09.07.2021 № 01-23/9384 «Об 

изучении учебного курса «История Ставрополья». 

 Основная образовательная программа основного общего образования МБОУ СОШ № 19 г. 

Ставрополя. 

 Устав муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения средней 

общеобразовательной школы с углубленным изучением отдельных предметов № 19 города 

Ставрополя, локальные акты к нему. 

Учебный план составлен в соответствии с основными принципами государственной политики в 

области образования Российской Федерации, с учетом  введения требований ФГОС НОО, ФГОС 

ООО, ФГОС для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья; ФГОС СОО в целях 

повышения качества образования, сохранения здоровья обучающихся, соблюдения единого 

образовательного  пространства. 

 

Основное общее образование 

1.1. Учебный план основного общего образования муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы с углубленным 

изучением отдельных предметов № 19 города Ставрополя (МБОУ СОШ № 19 г. Ставрополя) 

(далее - учебный план) для 5-9 классов, реализующих основную образовательную программу 

основного общего образования, соответствующую ФГОС ООО, фиксирует общий объём 

нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и 

учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы МБОУ СОШ № 19 г. 

Ставрополя, разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом 

Федеральной образовательной программой основного общего образования, и обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Начало и продолжительность учебного года и каникул устанавливаются в соответствии с 

календарным учебным графиком. 

Учебный год в МБОУ СОШ № 19 г. Ставрополя начинается 02.09.2024 и заканчивается 

26.05.2025.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

   Образовательная деятельность при реализации ООП ООО учитывает требования 

стандарта и СанПиН 1.2.3685-21 

Продолжительность 

учебного года 

5-9 классы 34 учебные недели 

Учебная нагрузка при 5-

дневной учебной неделе, 

не более 

5 класс 29 ч. 

6 класс 30 ч. 

7 класс 32 ч. 

8-9 классы 33 ч. 

Продолжительность 

учебного занятия для 

обучающихся, не более 

5-9 класс 40 минут  

Продолжительность 

выполнения домашнего 

задания, не более 

5 классы 2 ч. 

6-8 классы 2,5 ч. 

9 классы 3,5 ч. 

Учебная нагрузка 5-6 классы 6 уроков 

7-9 классы не более 7 уроков 
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Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, используется: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся. 

В МБОУ СОШ № 19 г. Ставрополя языком обучения является русский язык. 

Учебный план основной образовательной программы основного общего образования 

МБОУ СОШ № 19 г. Ставрополя на 2024-2025 учебный год: 

 обеспечивает реализацию ФГОС ООО; 

 определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня 

результатов образования и организации образовательной деятельности с учётом специфики 

реализуемых образовательных программ; 

 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся и максимальную 

нагрузку с учётом деления классов на группы 

 определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей и время, отводимое на их освоение и организацию; 

 формы проведения промежуточной аттестации отдельной части или всего объёма 

учебного предмета, учебного курса (модуля) образовательной программы, в соответствии с 

порядком, установленным образовательной организацией. 

Общий объем аудиторной нагрузки обучающихся за 5 лет не может составлять менее 

5058 академических часов и более 5848 академических часов. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней, летом не менее 8 недель. Во время занятий необходим перерыв для гимнастики не менее 2 

минут. 

В 7-9-х классах в рамках предметной области «Математика и Информатика» для 

достижения обучающимися предметных результатов освоения программы основного общего 

образования учебный предмет «Математика» включает результаты освоения рабочих программ 

учебных курсов «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика».  

В 8а классе на углубленное изучение алгебры добавляется 1 час за счет части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Учебный предмет «История» предметной области «Общественно-научные предметы» 

включает в себя учебные модули «История России» и «Всеобщая история». При реализации 

модуля «Введение в Новейшую историю России» в учебном курсе «История России» 

количество часов на изучение учебного предмета «История» в 9 классе увеличено на 0,5 часа, за 

счет часов части, формируемой участниками образовательных отношений. 

   С целью укрепления здоровья, содействию гармоничному развитию и всесторонней 

физической подготовленности учащихся при реализации учебного плана количество часов на 

учебный предмет «Физическая культура» составляет 2 часа, третий час реализовывается за счет 

часов внеурочной деятельности и за счет посещения спортивных секций, школьных спортивных 

клубов, включая использование учебных модулей по видам спорта. 

  При проведении занятий по учебным предметам «Иностранному языку» (5–9 кл.), «Труд 

(технология)» (5-9 кл.), «Информатике» осуществляется деление классов на две группы с учетом 

норм по предельно допустимой наполняемости групп.  

За счет часов части, формируемой участниками образовательных отношений в 5-9 

классах реализуются программы учебного предмета «История Ставрополья» - 0,5 часа в неделю. 

За счет часов части, формируемой участниками образовательных отношений, реализуются 

программы факультативов: «Финансовая грамотность» по 0,5 часа в неделю в 5-х и в 8-х 

классах, по 1 часу в неделю - в 7бв классах; «Функциональная грамотность» по 0.5 часа в 

неделю в 7-х классах; «Математическая грамотность» по 1 часу в неделю в 7а и 8а 
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классах;.»Выбери жизнь» по 1 часу в неделю в 8бв классах; «Моя безопасность» по 1 часу в 

неделю в 5-х классах. 

Освоение ООП ООО сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся. 

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с положением о текущем контроле 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся, сроки проведения промежуточной 

аттестации определяются календарным учебным графиком ООП ООО. 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 5-9 классов 
Предметная 

область 

Учебный предмет 

(учебные курсы) 
Количество часов в неделю 

5а 5б 5в 6а 6б 6в 7а 7б 7в 8а 8б 8в 9а 9б 9в 

Обязательная часть 
Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 5 6 6 6 4 4 4 3 3 3 3 3 3 

Литература 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 3 3 3 
Иностранные 

языки 
Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 
Математика 5 5 5 5 5 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
Алгебра 0 0 0 0 0 0 3 3 3 3 3 3 3 3 3 
Геометрия 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 
Вероятность и 

статистика 
0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Информатика 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
Общественно-

научные 

предметы 

История  2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2,5 2,5 2,5 

Обществознание 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

География 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 
Естественно-

научные 

предметы 

Физика 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 3 3 3 

Химия 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 

Биология 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 
Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 
Технология Труд (технология) 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 
Основы 

безопасности и 

защиты 

Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Итого 27 27 27 29 29 29 30 30 30 31 31 31 32 32 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Наименование учебного курса                
История Ставрополья 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Финансовая грамотность 0,5 0,5 0,5 0 0 0 0 1 1 0,5 0,5 0,5 0 0 0 
Твой выбор - выбери жизнь 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 
Математическая грамотность 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 
Функциональная грамотность  0 0 0 0 0 0 0,5 0,5 0,5 0 0 0 0 0 0 
Моя безопасность 1 1 1 0,5 0,5 0,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
Итого 1 1 1 1 1 1 2 2 2 1 2 2 1 1 1 
ИТОГО недельная нагрузка 29 29 29 30 30 30 32 32 32 33 33 33 33 33 33 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 986 986 1020 1020 102
0 

108
8 

108
8 

108
8 

112
2 

1122 1122 1122 1122 1122 
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Промежуточная аттестация 
Промежуточную аттестацию в обязательном порядке проходят обучающиеся, 

осваивающие ООП основного общего образования во всех формах обучения; а также обу-

чающиеся, осваивающие образовательные программы по индивидуальным учебным планам с 

учетом особенностей и образовательных потребностей конкретного обучающегося. 

Промежуточная аттестация проводится на основе результатов накопленной оценки и 

результатов выполнения проверочных, контрольных работ, тестов, иных видах контроля в 

соответствии с рабочими программами по предметам, итоговых срезов по предметам, 

определяемым планом внутришкольного контроля. Проведение промежуточной аттестации 

обучающихся в МБОУ СОШ № 19 г. Ставрополя регулируется Положением о системе оценок, 

формах и порядке промежуточной аттестации обучающихся ступеней НОО, ООО и СОО в 

муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении средней общеобразовательной 

школы с углубленным изучением отдельных предметов № 19 города Ставрополя. 

 Сроки проведения промежуточной аттестации обучающихся определены календарным 

учебным графиком школы на 2024-2025 учебный год.  

Формы проведения промежуточной аттестации указаны в учебном плане (таблицы).  

Инструментом для  оценки достижения метапредметных результатов освоения основной 

образовательной программы 5-9 классах - ВПР. В соответствии с постановлением правительства 

Российской Федерации № 556 от 30.04.2024 г. «Об утверждении перечня мероприятий по 

оценке качества образования и Правил проведения мероприятий по оценке качества 

образования» ВПР проводятся не более чем по 4 предметам,  четвертый предмет по случайному 

выбору.  
Результаты итоговой оценки освоения основной образовательной программы 

используются для принятия решения о переводе обучающихся на следующую ступень общего 

образования. 

Составляющими итоговой оценки являются накопленные оценки, характеризующие 

динамику индивидуальных образовательных достижений учащихся, их продвижение в освоении 

планируемых результатов, и оценки за итоговые работы. 

Формы промежуточной аттестации 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Русский язык 

Контрольный 

диктант 

с грамматическим 

заданием  

апрель-май  

Контрольный 

диктант 

с 

грамматическим 

заданием  

апрель-май 

Контрольный 

диктант 

с 

грамматическим 

заданием  

апрель-май) 

Контрольный 

диктант 

с 

грамматическим 

заданием  

апрель-май) 

Контрольная работа в 

форме ОГЭ 

Математика 

Контрольная работа 

апрель-май 

Контрольная 

работа 

апрель-май 

- - - 

Математика 

Контрольная работа 

апрель-май 

Контрольная 

работа 

апрель-май 

Контрольная 

работа 

апрель-май 

Контрольная 

работа 

апрель-май 

Контрольная работа в 

форме ОГЭ 

Информатика 

 - Контрольная 

работа 

4 неделя апреля 

Контрольная 

работа 

4 неделя апреля 

Контрольная работа 

4 неделя апреля 

Литература 

Тестирование 

3 неделя апреля 

Тестирование 

3 неделя апреля 

Тестирование 

3 неделя апреля 

Тестирование 

3 неделя апреля 
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Биология 

Тестирование 

3 неделя апреля 

Тестирование 

3 неделя апреля 

Тестирование 

3 неделя апреля 

Тестирование 

3 неделя апреля 

Тестирование 

3 неделя апреля 

Иностранный язык (английский) 

- Контрольная 

работа 

2 неделя мая 

Контрольная 

работа 

2 неделя мая 

Контрольная 

работа 

2 неделя мая 

Контрольная работа 

2 неделя мая 

История 

Тестирование 

3 неделя апреля 

Тестирование 

3 неделя апреля 

Тестирование 

3 неделя апреля 

Тестирование 

3 неделя апреля 

Тестирование 

3 неделя апреля 

Обществознание 

Тестирование 

3 неделя апреля 

Тестирование 

3 неделя апреля 

Тестирование 

3 неделя апреля 

Тестирование 

3 неделя апреля 

Тестирование 

3 неделя апреля 

География 

Тестирование 

2 неделя мая 

Тестирование 

2 неделя мая 

Тестирование 

2 неделя мая 

Тестирование 

2 неделя мая 

Тестирование 

2 неделя мая 

Физика 

- - Контрольная 

работа 

1 неделя мая 

Контрольная работа 

1 неделя мая 

Контрольная работа 

1 неделя мая 

Химия 

- - - Контрольная работа 

1 неделя мая 

Контрольная работа 

1 неделя мая 

Изобразительное искусство 

Выполнение 

рисунка по 

заданной теме 

3 неделя мая 

Выполнение 

рисунка по 

заданной теме 

3 неделя мая 

Выполнение 

рисунка по 

заданной теме 

3 неделя мая 

- - 

Технология 

Творческая работа 

3 неделя мая 
Творческая 

работа 

3 неделя мая 

Разработка 

изделий 

3 неделя мая 

Разработка изделий 

3 неделя мая 

Проект 

2 неделя мая 

ОДНКНР 

Проект 3 неделя 

мая 

Проект 3 неделя 

мая 

- - - 

ОБЗР 

- - - Тест Тест 

История Ставрополья 

Тестирование 

3 неделя мая 

Тестирование 

3 неделя мая 

Тестирование 

3 неделя мая 

Тестирование 

3 неделя мая 

Тестирование 

3 неделя мая 

Музыка 

тематический тест 

2 неделя апреля 

тематический 

тест 

2 неделя апреля 

тематический 

тест 

2 неделя апреля 

тематический тест 

2 неделя апреля 

- 

Физическая культура 

Сдача нормативов 

апрель-май 

Сдача 

нормативов 

апрель-май 

Сдача 

нормативов 

апрель-май 

Сдача нормативов 

апрель-май 

Сдача нормативов 

апрель-май 

Финансовая грамотность 

тематический тест 

2 неделя апреля 

тематический 

тест 

тематический 

тест 

тематический тест 

2 неделя апреля 
- 
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2 неделя апреля 2 неделя апреля 

Функциональная грамотность 

тематический тест 

2 неделя апреля 

тематический 

тест 

2 неделя апреля 

тематический 

тест 

2 неделя апреля 

тематический тест 

2 неделя апреля 
- 

Твой выбор - выбери жизнь 

тематический тест 2 неделя апреля 

Моя безопасность 

5 класс - тематический тест 3 неделя апреля 

 


